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Description (fig. A) English

The blood pressure monitor is a device used to measure a person’s blood pressure. The
device measures the systolic blood pressure, the diastolic blood pressure and the pulse
rate of an adult individual.

1. Monitor

2. Cuff

3. DCinput

Connect the power adapter to the DC input.
Insert the mains plug of the power adapter into the wall socket.

4. Battery compartment

Open the battery compartment.
Insert the batteries (4x AAA) into the battery compartment.
Close the battery compartment.

5. Display

6. Memory button

Press the button to read measurements from the memory.
Clock mode: Press the button to set the date and the time.

7. User 1 button

User 1: Press the button to switch on or off the device.
Clock mode: Press the button to confirm the date and the time.

8. User 2 button

User 2: Press the button to switch on or off the device.
When the device is switched off, press and hold the button to pair
the blood pressure monitor with your mobile device.

9. User 1 indicator

The indicator comes on when the device is switched on using the
User 1 button.

10. User 2 indicator

The indicator comes on when the device is switched on using the
User 2 button.

. Systolic blood pressure
indicator

The indicator shows the systolic blood pressure.
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. Diastolic blood pressure
indicator

The indicator shows the diastolic blood pressure.

13. Pulse rate indicator

The indicator shows the pulse rate.

14. Inflating/deflating
indicator

The indicator shows when the device is inflating (arrow up) or
deflating (arrow down).

15. Date indicator
Time indicator

The indicator alternately shows the date and the time.

16. Low-battery indicator

The indicator comes on when the batteries are low.

17. Movement detection
indicator

The indicator comes on when the device detects movement.
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. Irregular-heartbeat
indicator

The indicator comes on when the device detects an irregular
heartbeat.

19. Average value indicator

The indicator shows the average value of the last three

. The measurements are only an indication of your blood pressure level. If the device
measures a high or low blood pressure level, consult your physician.

. Only use the supplied cuff.

. Measure your blood pressure at approximately the same time each day.

. Before measurement, stay calm and rest for 5 minutes. Relax at least 1 minute
between multiple measurements to allow the blood circulation to recover. Too
frequent measurements can cause injury due to blood flow interference.

. Do not speak or move during measurement.

. Do not expose the device to water or moisture.

. Do not use the device in areas where interference from other devices can cause
inaccurate measurements.

. Do not use the device in a moving vehicle.

Battery safety

. Use only the batteries mentioned in the manual.

. Do not use old and new batteries together.

. Do not use batteries of different types or brands.

. Do not install batteries in reverse polarity.

. Do not short-circuit or disassemble the batteries.

. Do not expose the batteries to water.

. Do not expose the batteries to fire or excessive heat.

. Batteries are prone to leakage when fully discharged. To avoid damage to the
product, remove the batteries when leaving the product unattended for longer
periods of time.

. If liquid from the batteries comes into contact with skin or clothing, immediately
rinse with fresh water.

Installation

. Download and install the “Transhealth” app from Apple App Store or Google Play
Store on your mobile device.

. Open the “Transhealth” app.

. Activate Bluetooth on your mobile device.

. Go to the settings menu

. Select “Add device” in the settings menu.

. Press and hold the User 2 button for 5 seconds. The blood pressure monitor will be
paired with your mobile device.

Use

Setting the date and the time

1. When the device is switched off, press and hold the User 1 button for three seconds.
The device is in clock mode.

Press the memory button to set the hour. Press the User 1 button to confirm.

Press the memory button to set the minutes. Press the User 1 button to confirm.
Press the memory button to set the month. Press the User 1 button to confirm.
Press the memory button to set the day. Press the User 1 button to confirm.

. Press the memory button to set the year. Press the User 1 button to confirm.

Attaching the cuff to the monitor (fig. B)

. Refer to the illustration to attach the cuff to the monitor.
Applying the cuff (fig. C)

. Refer to the illustration to apply the cuff.

Body posture during measurement (fig. D)
. Refer to the illustration for the correct body posture during measurement.
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Measuring the blood pressure

1. To switch on the device, press the start/stop button. The display shows all display
items.

2. The monitor starts to seek zero pressure.

3. The monitor inflates the cuff until there is sufficient cuff pressure.

4.  The monitor slowly releases air from the cuff and carries out the measurement.
The display shows the systolic blood pressure, the diastolic blood pressure and the
pulse rate. The results are stored in the memory automatically.

5. To switch off the device, press the start/stop button again.

Reading measurements from the memory

1. Press the memory button. The display shows the average value of the last three
measurements.

2. Repeatedly press the memory button to navigate through the results.

Deleting measurements from the memory
. When the display shows a result, press and hold the memory button for 3 seconds.
All results in the memory are deleted after three beeps.

Error code | Cause Solution
Make sure that Bluetooth is activated on
E1 Data communication error. your mobile device. ) L
Make sure that your mobile device is
within the Bluetooth range.
E3 The cuff is too loose during inflation. Ap?'y the cuff correctly and measure
again.
E10/E11 The device has detected motion during Relax for a moment and measure again
measurement. after 5 minutes.
£20 The device does not detect the pulse Loosen the clothing on the arm and
signal. measure again.
Relax for a moment and measure again
E21 Measurement error. h
after 5 minutes.
Measure again after 5 minutes. If the
EExx Calibration error. display still shows the error code, contact
the local distributor or the factory.

Cleaning and maintenance

Warning!

. Do not use cleaning solvents or abrasives.

. Do not clean the inside of the device.

. Do not attempt to repair the device. If the device does not operate correctly, replace

it with a new device.

. Clean the outside of the device using a soft, damp cloth.
. If you use the device frequently, disinfect the cuff at least twice a week. Apply ethyl
alcohol (75-90%) to a soft cloth, wipe the inner side of the cuff with the cloth and

17. B ingsdetectie- Lo .
pewegingsdetectie De indicator gaat branden wanneer het apparaat beweging detecteert.
indicator

18. "Onregelmatige « Deindicator gaat branden wanneer het apparaat een onregelmatige
hartslag"-indicator hartslag detecteert.

19. "Gemiddeld. de"- - . . .
semiddelde waarde De indicator toont de gemiddelde waarde van de laatste drie metingen.
indicator

- De indicator gaat branden wanneer het apparaat zich in de

20. Geheugenindicator 9 - PP

geheugenmodus bevindt.

21. "In afwachting van De indicator geeft aan dat gegevens in afwachting zijn van
gegevens"-indicator verzending naar uw mobiele apparaat.

22. "Gegevens worden De indicator geeft aan dat gegevens worden verzonden naar uw
verzonden"-indicator mobiele apparaat.

Definities

. Systolische bloeddruk: maximale arteriéle druk tijdens het samentrekken van de
linker hartkamer.

. Diastolische bloeddruk: minimale arteriéle druk tijdens het ontspannen en verwijden
van de hartkamers wanneer de hartkamers zich met bloed vullen.

. Polsslag: aantal pulsaties in de radiale slagader per minuut.

. Hypotensie: lage bloeddruk.

. Prehypertensie: voorbode van chronische hoge bloeddruk.

. Hypertensie: hoge bloeddruk.

. Hypertensieve crisis: hoge bloeddruk met acute aantasting van een of meer
orgaansystemen die onherstelbare orgaanschade tot gevolg kunnen hebben.

Bloeddrukclassificatie

Meet opnieuw na 5 minuten. Indien de
display de foutcode toont, neem dan

BB Kalibratiefout. contact op met de plaatselijke dealer of

de fabriek.

Reiniging en onderhoud

Waarschuwing!

. Gebruik geen reinigingsmiddelen of schuurmiddelen.

. Reinig niet de binnenzijde van het apparaat.

. Probeer het apparaat niet te repareren. Indien het apparaat niet juist werkt, vervang
het dan door een nieuw apparaat.

. Reinig de buitenzijde van het apparaat met een zachte, vochtige doek.

. Indien u het apparaat frequent gebruikt, ontsmet de manchet dan minstens twee
keer per week. Doe ethylalcohol (75-90%) op een zachte doek, veeg de binnenzijde
van de manchet af met de doek en laat de manchet op natuurlijke wijze drogen.

Beschreibung (Abb. A) Deutsch
Mit dem Blutdruckmessgerdt wird der Blutdruck von Personen gemessen. Das Gerat misst
den systolischen Blutdruck, den diastolischen Blutdruck und die Pulsfrequenz eines
Erwachsenen.

1. Messgerat

2. Manschette

Verbinden Sie den Netzadapter mit dem Gleichstromeingang.

3. Gleichstromeingang Stecken Sie den Netzstecker des Netzadapters in die Wandsteckdose.

Offnen Sie das Batteriefach.
Bloeddrukclassificatie Systolische bloeddruk (mmHg) Diastolische bloeddruk (nmHg) N " N . . .
Y e yeron Y 9 ikt “ 9 4. Batteriefach Setzen Sie die Batterien (4 x AAA) in das Batteriefach ein.
Hypotensie <120 <80 SchlieBen Sie das Batteriefach.
N I 120-129 80-84 "
ormaa 5. Display
Prehypertensie 130-139 85-89 - - N N "
- Drticken Sie auf die Taste, um die Messungen aus dem Speicher zu lesen.
Hypertensie (fase 1) 140-159 90-99 6. Speichertaste Uhrenmodus: Driicken Sie auf die Taste, um das Datum und die
Hypertensie (fase 2) 160-179 100- 109 Uhrzeit einzustellen.
Hypertensieve crisis =180 =110 Benutzer 1: Driicken Sie zum Ein- oder Ausschalten des Geréts auf
ors o . die Taste.
Veiligheid 7. Taste flr Benutzer 1 . ) . .
g Uhrenmodus: Driicken Sie auf die Taste, um das Datum und die

Lees voor gebruik de handleiding aandachtig door. Bewaar de handleiding voor
latere raadpleging.

. Gebruik het apparaat uitsluitend voor de beoogde doeleinden. Gebruik het apparaat
niet voor andere doeleinden dan beschreven in de handleiding.

. Gebruik het apparaat niet als een onderdeel beschadigd of defect is. Vervang een
beschadigd of defect apparaat onmiddellijk.

. Het apparaat is ontworpen voor volwassenen. Gebruik het apparaat niet op zuigelingen
of jonge kinderen. Raadpleeg uw arts voor gebruik op oudere kinderen.

. Gebruik het apparaat niet als u last heeft van hartritmestoornissen (onregelmatige

hartslag).
. Raadpleeg uw arts bij twijfel over het wel of niet gebruiken van het apparaat.
. De metingen zijn slechts een indicatie van uw bloeddrukniveau. Raadpleeg uw arts

indien het apparaat een hoog of laag bloeddrukniveau meet.

. Gebruik uitsluitend de meegeleverde manchet.

. Meet uw bloeddruk iedere dag op ongeveer hetzelfde tijdstip.

. Blijf voor het meten kalm en neem 5 minuten rust. Ontspan minstens 1 minuut tussen
meerdere metingen om de bloedcirculatie te herstellen. Te frequente metingen
kunnen letsel door interferentie door de bloedstroom veroorzaken.

. Spreek of beweeg niet tijdens het meten.

. Stel het apparaat niet bloot aan water of vocht.

. Gebruik het apparaat niet in ruimten waar de interferentie van andere apparaten
onnauwkeurige metingen kan veroorzaken.

. Gebruik het apparaat niet in een bewegend voertuig.

Batterijveiligheid

. Gebruik alleen de in de handleiding vermelde batterijen.

. Combineer geen oude en nieuwe batterijen.

. Gebruik geen batterijen van verschillende typen of merken.

. Installeer batterijen niet met omgekeerde polariteit.

. Veroorzaak geen kortsluiting van de batterijen. Haal de batterijen niet uit elkaar.

. Stel de batterijen niet bloot aan water.

. Stel de batterijen niet bloot aan vuur of extreme hitte.

. Batterijen kunnen gaan lekken wanneer deze volledig zijn ontladen. Verwijder de
batterijen wanneer u het product gedurende langere tijd onbeheerd achterlaat om
schade aan het product te voorkomen.

. Indien vloeistof uit de batterij in contact komt met de huid of kleding, onmiddellijk
spoelen met vers water.

Installatie

. Download en installeer de“Transhealth”-app uit de Apple App Store of Google Play Store
op uw mobiele apparaat.

. Open de “Transhealth”-app.

. Activeer Bluetooth op uw mobiele apparaat.

. Ga naar het instellingenmenu.

. Selecteer “Apparaat toevoegen”in het instellingenmenu.

. Houd de Gebruiker 2-knop 5 seconden ingedrukt. De bloeddrukmeter wordt
gekoppeld met uw mobiele apparaat.

Gebruik

De datum en de tijd instellen

1. Houd bij een uitgeschakeld apparaat de Gebruiker 1-knop drie seconden ingedrukt.
Het apparaat is in de klokmodus.

2. Druk op de geheugenknop om het uur in te stellen. Druk op de Gebruiker 1-knop
om te bevestigen.

3. Druk op de geheugenknop om de minuten in te stellen. Druk op de Gebruiker 1-knop
om te bevestigen.

4.  Druk op de geheugenknop om de maand in te stellen. Druk op de Gebruiker 1-knop
om te bevestigen.

5. Druk op de geheugenknop om de dag in te stellen. Druk op de Gebruiker 1-knop
om te bevestigen.

6.  Druk op de geheugenknop om het jaar in te stellen. Druk op de Gebruiker 1-knop
om te bevestigen.

De manchet aanbrengen op de monitor (fig. B)

Uhrzeit zu bestétigen.

Benutzer 2: Driicken Sie zum Ein- oder Ausschalten des Gerats auf
die Taste.

Wenn das Gerat ausgeschaltet ist, driicken und halten Sie die Taste,
um das Blutdruckmessgerat mit Ihrem mobilen Geréat zu koppeln.

8. Taste fiir Benutzer 2

Die Anzeige leuchtet auf, wenn das Gerat unter Verwendung der

9. Anzeige fiir Benutzer 1 Taste fiir Benutzer 1 eingeschaltet wird.

« Die Anzeige leuchtet auf, wenn das Gerat unter Verwendung der

10. Anzeige fiir Benutzer 2 Taste fiir Benutzer 2 eingeschaltet wird.

11. Anzeige fir systolischen

Blutdruck Auf der Anzeige erscheint der systolische Blutdruck.

12. Anzeige fiir diastolischen

Blutdruck Auf der Anzeige erscheint der diastolische Blutdruck.

13. Pulsfrequenzanzeige « Die Anzeige zeigt die Pulsfrequenz an.

14. Aufpump-/
Luftablassanzeige

Die Anzeige weist darauf hin, ob das Gerat aufgepumpt wird
(Pfeil nach oben) oder die Luft abgelassen wird (Pfeil nach unten).

15. Datumsanzeige

. . Auf der Anzeige erscheinen abwechselnd Datum und Uhrzeit.
Zeitanzeige

16. Anzeige fiir schwache

- Die Anzeige leuchtet auf, wenn die Batterien schwach sind.
Batterie

17. Bewegungserkennungs-

X Die Anzeige leuchtet auf, wenn das Gerét Bewegung feststellt.
anzeige

18. Anzeige fiir

unregelmaBigen
Herzschlag

Die Anzeige leuchtet auf, wenn das Gerét einen unregelmaBigen
Herzschlag feststellt.

. Durchschnittswertanzeige

Die Anzeige zeigt den Durchschnittswert der letzten drei Messungen an.

measurements.
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Memory indicator The indicator comes on when the device is in memory mode.

allow the cuff to dry naturally.

Raadpleeg de illustratie om de manchet aan te brengen op de monitor.

The indicator indicates that data are pending to be transmitted to

2 your mobile device.

. Pending-data indicator

2
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. Transmitting-data The indicator indicates that data are being transmitted to your

indicator mobile device.

Definitions

. Systolic blood pressure: maximum arterial pressure during contraction of the left
ventricle of the heart.

. Diastolic blood pressure: minimum arterial pressure during relaxation and dilatation
of the ventricles of the heart when the ventricles fill with blood.

. Pulse rate: number of pulsations in the radial artery per minute.

. Hypotension: low blood pressure.

. Prehypertension: precursor to chronic high blood pressure.

. Hypertension: high blood pressure.

Beschrijving (fig. A) Nederlands
De bloeddrukmeter is een apparaat dat wordt gebruikt om de bloeddruk van een persoon
te meten. Het apparaat meet de systolische bloeddruk, de diastolische bloeddruk en de
polsslag van een volwassen individu.

1. Monitor

2. Manchet

3. DC-ingang «  Sluit de stroomadapter aan op dg DC-|ngangA‘
« Plaats de netstekker van de voedingsadapter in het stopcontact.
« Open het batterijcompartiment.

4. Batterijcompartiment « Plaats de batterijen (4x AAA) in het batterijcompartiment.
« Sluit het batterijcompartiment.

5. Display

6. Geheugenknop

Druk op de knop om de metingen uit het geheugen te lezen.
Klokmodus: Druk op de knop om de datum en de tijd in te stellen.

. Hypertensive emergency: high blood pressure with acute impairment of one or
more organ systems which can result in irreversible organ damage.

Blood pressure classification

«  Gebruiker 1: Druk op de knop om het apparaat in of uit te schakelen.

7. Gebruiker 1-knop « Klokmodus: Druk op de knop om de datum en de tijd te bevestigen.

«  Gebruiker 2: Druk op de knop om het apparaat in of uit te schakelen.
8. Gebruiker 2-knop « Houd bij een uitgeschakeld apparaat de knop ingedrukt om de
bloeddrukmeter met uw mobiele apparaat te koppelen.

« Deindicator gaat branden wanneer het apparaat wordt ingeschakeld

9. Gebruiker 1-indicator met behulp van de Gebruiker 1-knop.

« Deindicator gaat branden wanneer het apparaat wordt ingeschakeld

De manchet omdoen (fig. C)
. Raadpleeg de illustratie om de manchet om te doen.

Lichaamshouding tijden het meten (fig. D)
. Raadpleeg de illustratie voor de juiste lichaamshouding tijdens het meten.

De bloeddruk meten

1. Druk op de start/stop-knop om het apparaat in te schakelen. De display toont alle
displayitems.

2. De meter begint de nuldruk te zoeken.

3. De meter pompt de manchet op totdat er voldoende manchetdruk is.

4.  De meter laat langzaam lucht vrij uit de manchet en verricht de meting. De display
toont de systolische bloeddruk, de diastolische bloeddruk en de polsslag. De resultaten
worden automatisch in het geheugen opgeslagen.

5. Druk nogmaals op de start/stop-knop om het apparaat uit te schakelen.

Metingen aflezen uit het geheugen

1. Druk op de geheugenknop. De display toont de gemiddelde waarde van de laatste
drie metingen.

2. Druk herhaaldelijk op de geheugenknop om door de resultaten te navigeren.

Metingen wissen uit het geheugen
. Als de display een resultaat toont, houd dan de geheugenknop 3 seconden ingedrukt.
Alle resultaten in het geheugen worden na drie pieptonen gewist.

Die Anzeige leuchtet auf, wenn sich das Gerat im Speichermodus

20. Speicheranzeige befindet.
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. Anzeige fiir anstehende |- Die Anzeige weist darauf hin, dass Daten fiir die Ubertragung auf

Daten lhr Mobilgeréat anstehen.
22. Dateniibertragungs- Die Anzeige weist darauf hin, dass Daten an |hr Mobilgerat
anzeige gesendet werden.
Definitionen

. Systolischer Blutdruck: Maximaler arterieller Druck wéahrend der Kontraktion der
linken Herzkammer.

. Diastolischer Blutdruck: Minimaler arterieller Druck wahrend der Entspannung und
Ausdehnung der Herzkammern, wenn sich diese mit Blut fullen.

. Pulsfrequenz: Anzahl der Pulse pro Minute in der Speichenarterie.

. Hypotonie: Niedriger Blutdruck.

. Prahypertonie: Vorbote eines chronischen hohen Blutdrucks.

. Hypertonie: Hoher Blutdruck.

. Hypertensiver Notfall: Hoher Blutdruck mit akuter Verschlechterung eines oder

mehrerer Organsysteme, der zu irreversiblen Organschaden fiihren kann.

Blutdruck-Klassifizierung

Blutdruck-Klassifizierung Systolischer Blutdruck (mmHg) Diastolischer Blutdruck (mmHg)

Hypotonie <120 <80
Normal 120-129 80-84
Préhypertonie 130-139 85-89
Hypertonie (Stufe 1) 140-159 90-99

Hypertonie (Stufe 2) 160-179 100-109
Hypertensiver Notfall =180 =110

Sicherheit

. Lesen Sie die Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch genau durch. Bitte bewahren
Sie die Bedienungsanleitung zur spateren Bezugnahme auf.

. Verwenden Sie das Gerat nur bestimmungsgemaB. Verwenden Sie das Gerat nur fur
den in dieser Bedienungsanleitung beschriebenen Zweck.

. Verwenden Sie das Gerét nicht, falls ein Teil beschadigt oder defekt ist. Ist das Gerat
beschadigt oder defekt, erneuern Sie es unverziiglich.

. Das Gerét ist furr Erwachsene ausgelegt. Verwenden Sie das Gerat nicht bei Babies oder
jungen Kindern. Wenden Sie sich vor der Verwendung bei alteren Kindern an Ihren Arzt.

. Verwenden Sie das Gerdt nicht, wenn Sie unter Arrhythmie (Herzrhythmusstérungen)
leiden.

. Falls Sie im Zweifel dariliber sind, ob Sie das Gerat benutzen kdnnen oder nicht,
wenden Sie sich an [hren Arzt.

. Die Messungen dienen lediglich als Anzeige Ihres Blutdruckwerts. Falls das Gerat
einen hohen oder niedrigen Blutdruckwert misst, wenden Sie sich an lhren Arzt.

. Verwenden Sie nur die mitgelieferte Manschette.

. Messen Sie lhren Blutdruck jeden Tag ungeféahr zur gleichen Uhrzeit.

. Bleiben Sie vor der Messung ruhig und ruhen Sie sich 5 Minuten lang aus.
Entspannen Sie sich zwischen mehreren Messungen mindestens 1 Minute, damit
sich die Blutzirkulation erholen kann. Zu haufige Messungen konnen aufgrund der
Behinderung des Blutdurchflusses schadigend sein.

. Sprechen und bewegen Sie sich wahrend der Messung nicht.

. Wahlen Sie “Gerat hinzufiigen”im Einstellungsmenti.

. Driicken und halten Sie die Taste fiir Benutzer 2 fir 5 Sekunden. Das
Blutdruckmessgerat wird mit lhrem mobilen Gerat gekoppelt.

Gebrauch

Einstellung von Datum und Uhrzeit

1. Wenn das Gerat ausgeschaltet ist, driicken und halten Sie die Taste fur Benutzer 1
fuir drei Sekunden. Das Gerét befindet sich im Uhrenmodus.

2.  Driicken Sie auf die Speichertaste, um die Stunde einzustellen. Driicken Sie zur
Bestatigung auf die Taste fiir Benutzer 1.

3. Driicken Sie auf die Speichertaste, um die Minuten einzustellen. Driicken Sie zur
Bestatigung auf die Taste fiir Benutzer 1.

4.  Driicken Sie auf die Speichertaste, um den Monat einzustellen. Driicken Sie zur
Bestatigung auf die Taste fiir Benutzer 1.

5. Driicken Sie die Speichertaste, um den Tag einzustellen. Driicken Sie zur Bestatigung
auf die Taste fiir Benutzer 1.
Driicken Sie auf die Speichertaste, um das Jahr einzustellen. Driicken Sie zur
Bestatigung auf die Taste fiir Benutzer 1.

Anbringen der Manschette am Messgerit (Abb. B)
. Um die Manschette am Messgerat anzubringen, halten Sie sich an die Abbildung.

Anlegen der Manschette (Abb. C)
. Halten Sie sich zum Anlegen der Manschette an die Abbildung.

Korperhaltung wahrend der Messung (Abb. D)
. Halten Sie sich an die Abbildung, um die richtige Kérperhaltung wéhrend der
Messung einzunehmen.

Messen des Blutdrucks

1. Um das Gerat einzuschalten, driicken Sie auf die Start-/Stopp-Taste. Auf der Anzeige
erscheinen alle Funktionen.

2. Das Messgerat beginnt, den Nulldruck zu suchen.

3. Das Messgerat pumpt die Manschette auf, bis ausreichend Druck auf der Manschette
vorhanden ist.

4. DasMessgerét lasst langsam Luft aus der Manschette ab und fiihrt die Messung durch.
Auf dem Display erscheint der systolische Blutdruck, der diastolische Blutdruck und
die Pulsfrequenz. Die Ergebnisse werden automatisch abgespeichert.

5. Um das Gerdt auszuschalten, driicken Sie erneut auf die Start-/Stopp-Taste.

Lesen der Messungen aus dem Speicher

1. Dricken Sie die Speichertaste. Das Display zeigt den Durchschnittswert der letzten
drei Messungen an.

2. Drucken Sie wiederholt auf die Speichertaste, um durch die Ergebnisse zu navigieren.

Léschen der Messungen aus dem Speicher
. Wenn das Display ein Ergebnis anzeigt, driicken und halten Sie 3 Sekunden lang die
Speichertaste. Alle Ergebnisse im Speicher werden nach drei Signalténen geléscht.

Fehlercode | Ursache Losung
Vergewissern Sie sich, dass auf lhrem
mobilen Gerét Bluetooth aktiviert ist.

E1 Datenkommunikationsfehler. Vergewissern Sie sich, dass sich Ihr mobiles
Gerét innerhalb des Bluetooth-Bereichs
befindet.

£3 Die Manschette ist beim Aufpumpen Legen Sie die Manschette richtig an und

zu locker. messen Sie erneut.
Das Gerét hat wahrend der Messung Entspannen Sie sich einen Moment und
E10/E1 X N
Bewegung festgestellt. messen Sie nach 5 Minuten erneut.
E20 Das Gerdt erkennt das Pulssignal nicht. Lockern S.'e die Kleidung am Arm und
messen Sie erneut.
£21 Messfehler. Entspannlen Sie sich einen Moment und
messen Sie nach 5 Minuten erneut.
Fiihren Sie die Messung nach 5 Minuten
- erneut durch. Steht im Display immer noch
EExx Kalibrierungsfehler. der Fehlercode, wenden Sie sich an Ihren
Héndler vor Ort oder an den Hersteller.
Reinigung und Pflege
Warnung!

. Verwenden Sie keine L6sungs- oder Scheuermittel.

. Reinigen Sie das Gerédt nicht von innen.

. Versuchen Sie nicht, das Gerat zu reparieren. Falls das Gerat nicht einwandfrei arbeitet,
tauschen Sie es gegen ein neues aus.

. Reinigen Sie das Auere des Gerits mit einem weichen feuchten Tuch.

. Falls Sie das Gerat haufig verwenden, desinfizieren Sie die Manschette mindestens
zwei Mal die Woche. Tragen Sie auf einem weichen Tuch Athylalkohol (75-90%)
auf, wischen Sie die Innenseite der Manschette mit dem Tuch ab und lassen Sie die
Manschette auf natlrlichem Wege trocknen.

Descripcion (fig. A) Espaiiol
El tensidometro es un dispositivo que se utiliza para medir la tension arterial de una persona.
El dispositivo mide la tension arterial sistélica, la tension arterial diastélica y el pulso de
una persona adulta.

1. Monitor

2. Banda

Conecte el adaptador de alimentacion en la entrada CC.
Inserte el enchufe de red del adaptador de alimentacion en la
toma de pared.

3. Entrada CC

+ Abra el compartimento de las pilas.
«+ Introduzca las pilas (4x AAA) en el compartimento de las pilas.
« Cierre el compartimento de las pilas.

4. Compartimento de
las pilas

5. Pantalla

Pulse el botdn para leer mediciones de la memoria.

6. Botén de memoria Modo de reloj: Pulse el botdn para ajustar la fecha y la hora.

Usuario 1: Pulse el botdn para encender o apagar el dispositivo.

7. Botén Usuario 1 Modo de reloj: Pulse el botén para confirmar la fecha y la hora.

Usuario 2: Pulse el botdn para encender o apagar el dispositivo.
Cuando el dispositivo esté apagado, pulse y mantenga pulsado el
boton para emparejar el tensiometro con su dispositivo movil.

8. Botén Usuario 2

Clasificacion de tension arterial

Clasificacién de tensién arterial Tensién arterial sistélica (mmHg) Tension arterial diastélica (mmHg)
Hipotension <120 <80
Normal 120-129 80-84
Prehipertension 130-139 85-89
Hipertension (fase 1) 140-159 90-99
Hipertension (fase 2) 160-179 100-109
Emergencia de hipertension >180 =110
Seguridad
. Lea el manual detenidamente antes del uso. Conserve el manual en caso de futura
necesidad.

. Utilice el dispositivo Unicamente para su uso previsto. No utilice el dispositivo con
una finalidad distinta a la descrita en el manual.

. No utilice el dispositivo si alguna pieza ha sufrido dafos o tiene un defecto. Si el
dispositivo ha sufrido dafios o tiene un defecto, sustitiyalo inmediatamente.

. El dispositivo se ha disefiado para adultos. No utilice el dispositivo en bebés ni en
niflos pequefos. Antes de usarlo en niflos mayores, consulte con su médico.

. No utilice el dispositivo si padece arritmia (latidos irregulares).

. Si tiene dudas sobre si utilizar o no el dispositivo, consulte con su médico.

. Las mediciones son Unicamente una indicacion de su nivel de tensién arterial. Si el
dispositivo mide un nivel de tensidn arterial alta o baja, consulte con su médico.

. Use Unicamente la banda suministrada.

. Mida la tensién arterial aproximadamente a la misma hora todos los dias.

. Antes de la medicién, permanezca tranquilo y quieto durante 5 minutos. Reléjese
al menos 1 minuto entre mdltiples mediciones para permitir que se recupere la
circulacién sanguinea. Las mediciones demasiado frecuentes pueden producir
lesiones debidas a la interferencia con el torrente sanguineo.

. No hable ni se mueva durante la medicion.

. No exponga el dispositivo al agua ni a la humedad.

. No utilice el dispositivo en zonas en las que la interferencia con otros dispositivos
pueda producir mediciones imprecisas.

. No utilice el dispositivo en un vehiculo en movimiento.

Seguridad de las pilas

. Utilice unicamente las pilas mencionadas en el manual.

. No use conjuntamente pilas nuevas y usadas.

. No utilice pilas de distintos tipo o marcas.

. No instale las pilas con la polaridad invertida.

. No cortocircuite ni desmonte las pilas.

. No exponga las pilas al agua.

. No exponga las pilas al fuego ni a un calor excesivo.
Las pilas tienden a tener fugas cuando estan totalmente descargadas. Para evitar
dafos en el producto, saque las pilas cuando no vaya a utilizar el producto durante
periodos prolongados de tiempo.

. Si el liquido de las pilas entra en contacto con la piel o la ropa, lave inmediatamente
con agua.

Instalacion

. Descargue e instale la aplicacion “Transhealth” de Apple App Store o Google Play Store
en su dispositivo movil.

. Abra la aplicacion “Transhealth”.

. Active el Bluetooth en su dispositivo movil.

. Vaya al menu de configuracion.

. Seleccione “Agregar dispositivo” en el menu de configuracion.

. Pulse y mantenga pulsado el botén Usuario 2 durante 5 segundos. El tensiémetro
se emparejara con su dispositivo movil.

Uso

Ajuste de la fechay la hora

1. Cuando el dispositivo esté apagado, pulse y mantenga pulsado el botén Usuario 1
durante tres segundos. El dispositivo se encuentra en modo de reloj.

Pulse el botdén de memoria para ajustar la hora. Pulse el botén Usuario 1 para confirmar.
Pulse el botén de memoria para ajustar los minutos. Pulse el botén Usuario 1 para confirmar.
Pulse el botén de memoria para ajustar el mes. Pulse el boton Usuario 1 para confirmar.
Pulse el botén de memoria para ajustar el dia. Pulse el botén Usuario 1 para confirmar.

. Pulse el boton de memoria para ajustar el aio. Pulse el botén Usuario 1 para confirmar.

Conexion de la banda al monitor (fig. B)
. Consulte la ilustracién para conectar la banda al monitor.

Colocacion de la banda (fig. C)
. Consulte la ilustracion para colocar la banda.

ouvswN

Postura corporal durante la medicion (fig. D)
. Consulte la ilustracion para conocer la posicién corporal correcta durante la medicién.

Medicion de la tensién arterial

1. Paraencender el dispositivo, pulse el botdn de inicio/parada. La pantalla muestra
todos los elementos en pantalla.
El monitor empieza a buscar la presién cero.
El monitor infla la banda hasta que hay suficiente presién en la banda.
El monitor suelta lentamente aire de la banda y realiza la medicién. La pantalla muestra
la tension arterial sistdlica, la tension arterial diastdlica y el pulso. Los resultados se
almacenan en la memoria automéaticamente.

5. Paraapagar el dispositivo, pulse de nuevo el botén de inicio/parada.

Lectura de mediciones de la memoria

1. Pulse el botén de memoria. La pantalla muestra el valor medio de las ultimas tres
mediciones.

2. Pulse repetidamente el botén de memoria para navegar por los resultados.

Eliminacién de mediciones de la memoria
. Cuando la pantalla muestre un resultado, pulse y mantenga pulsado el botén de
memoria durante 3 segundos. Todos los resultados de la memoria se eliminan tras

tres pitidos.
Codigo de Causa Solucién
error
Asegrese de que Bluetooth esté activado
E1 Error de comunicacién de datos. en su dispositivo mévl.

Asegurese de que su dispositivo movil
esté dentro del alcance de Bluetooth.

. Setzen Sie das Gerat keinem Wasser und keiner Feuchtigkeit aus.

Verwenden Sie das Gerét nicht in Bereichen, in denen Stérungen von anderen

Blood pressure classification Systolic blood pressure (mmHg) Diastolic blood pressure (nmHg)
Hypotension <120 <80
Normal 120-129 80-84
Prehypertension 130-139 85-89
Hypertension (stage 1) 140-159 90-99
Hypertension (stage 2) 160-179 100-109
Hypertensive emergency =180 =110
Safety
. Read the manual carefully before use. Keep the manual for future reference.
. Only use the device for its intended purposes. Do not use the device for other
purposes than described in the manual.
. Do not use the device if any part is damaged or defective. If the device is damaged

or defective, replace the device immediately.

. The device is designed for adults. Do not use the device on infants or young
children. Before use on older children, consult your physician.

. Do not use the device if you suffer from arrhythmia (irregular heartbeats).

. If you are in doubt whether to use the device or not, consult your physician.

10. Gebruiker 2-indicator met behulp van de Gebruiker 2-knop.

11. Systolische- - .
bloeddrukindicator De indicator toont de systolische bloeddruk.

12. Diastolische- - . .
bloeddrukindicator « Deindicator toont de diastolische bloeddruk.

13. Polsslagindicator « Deindicator toont de polsslag.

14. Oppompen/leeglopen- | «
indicator

De indicator geeft aan wanneer het apparaat bezig is met oppompen
(pijl omhoog) of leeglopen (pijl omlaag).

15. Datumindicator

RN « Deindicator toont afwisselend de datum en de tijd.
Tijdindicator

o

. "Batterij bijna leeg"-

- - Deindicator gaat branden wanneer de batterijen bijna leeg zijn.
indicator

Foutcode | Oorzaak Oplossing
Zorg ervoor dat Bluetooth is geactiveerd
E1 Datacommunicatiefout. op uw mobiele apparaat_‘ .
Zorg ervoor dat uw mobiele apparaat zich
binnen het Bluetooth-bereik bevindt.
E3 De manchet zit te los tijdens het oppompen. Doe de mfanchet op de juiste wijze om en
meet opnieuw.
E10/E11 Het apparaat heeft tijdens het meten Ontspan even en meet opnieuw na
beweging gedetecteerd. 5 minuten.
E20 Het apparaat detecteer het polssignaal niet. Doe de klgdmg om de arm wat losser en
meet opnieuw.
21 Meetfout. Ont§pan even en meet opnieuw na
5 minuten.

Gerdten zu ungenauen Messungen fithren kénnen.
. Verwenden Sie das Gerét nicht in einem sich bewegenden Fahrzeug.

Batteriesicherheit

. Verwenden Sie ausschlieBlich die in dieser Anleitung genannten Batterien.

. Verwenden Sie keine alten und neuen Batterien zusammen.

. Verwenden Sie nicht Batterien unterschiedlicher Typen oder Marken.

. Setzen Sie die Batterien nicht mit vertauschter Polaritat ein.

. SchlieBen Sie die Batterien nicht kurz und zerlegen Sie sie nicht.

. Setzen Sie die Batterien keinem Wasser aus.

. Setzen Sie die Batterien keinem Feuer oder tibermafiger Hitze aus.

. Batterien neigen dazu, auszulaufen, wenn Sie vollstandig entladen sind. Um eine
Beschadigung des Produkts zu vermeiden, entfernen Sie die Batterien, wenn das
Produkt langere Zeit nicht benutzt wird.

. Falls Batteriefliissigkeit mit der Haut oder Kleidung in Beriihrung kommt, spiilen Sie
die Flussigkeit sofort mit frischem Wasser fort.

Installation

. Laden Sie die “Transhealth” App aus dem Apple App Store oder Google Play Store
herunter und installieren Sie sie auf Ihrem mobilen Gerat.

. Offnen Sie die “Transhealth” App.

. Aktivieren Sie die Bluetooth-Funktion auf lhrem mobilen Gerat.

. Rufen Sie das Einstellungsmen auf.

El indicador se enciende cuando el dispositivo se enciende con el

de movimiento

El indicador se enciende cuando el dispositivo detecta movimiento.

18. Indicador de latido El indicador se enciende cuando el dispositivo detecta un latido
irregular irregular.
19. Indicador de valor medio El indicador muestra el valor medio de las ultimas tres mediciones.
. . El indicador se enciende cuando el dispositivo esta en el modo de
20. Indicador de memoria :
memoria.
21. Indicador de datos El indicador indica que hay datos pendientes de transmitirse a su
pendientes dispositivo movil.
22. Indicador de transmision El indicador indica que se estan transmitiendo datos a su dispositivo
de datos movil.
Definiciones

. Tensién arterial sistolica: tension arterial méxima durante la contraccién del ventriculo
izquierdo del corazon.

. Tensioén arterial diastolica: tension arterial minima durante la relajacion y dilatacion
de los ventriculos del corazén cuando los ventriculos se llenan de sangre.

. Pulso: nimero de pulsaciones en la arteria radial por minuto.
Hipotensidn: tension arterial baja.
Prehipertension: precursora de tension arterial alta crénica.

. Hipertension: tension arterial alta.

. Emergencia de hipertensién: tension arterial alta con deterioro agudo de uno o mas
sistemas de 6rganos que puede dar lugar a un dafo organico irreversible.

9. Indicador Usuario 1 botén Usuario 1. £3 La banda esta demasiado floja durante Ponga la banda correctamente y mida
. B . . . elinflado. de nuevo.
10. Indicador Usuario 2 El indicador se enciende cuando el dispositivo se enciende con el
. botén Usuario 2. E10/E11 El dispositivo ha detectado movimiento | Relajese un momento y mida de nuevo
R . durante la medicion. tras 5 minutos.
11. Indicador de tension El indicador muestra la tension arterial sistélic:
arterial sistolica cador muestra ona a olica. E20 El dispositivo no detecta la seiial de pulso. | Afloje la ropa del brazo y mida de nuevo.
12 Indlc_ador de}§n5|on Elindicador muestra la tension arterial diastélica. E21 Error de medicion. RelaJese»un momento y mida de nuevo
arterial diastolica tras 5 minutos.
13. Indicador de pulso El indicador muestra el pulso. Mida de nuevo tras 5 minutos. Si la pantalla
14. Indicador de inflado/ El indicador muestra cuando el dispositivo se esta inflando EExx Error de calibracion. aun T;gst(ze!(ﬁcodllgo ?e ler;qlr; C,O'-'tac‘e
desinflado (flecha arriba) o desinflando (flecha abajo). con el distribuidor local o la fabrica.
! Limpieza y mantenimiento
15 Ind!cador de fecha El indicador muestra alternativamente la fecha y la hora. P y
Indicador de hora .
- —— — - - jAdvertencia!
16. Indicador de pilas bajas El indicador se enciende cuando quedan pocas pilas. - . R . .
. No utilice disolventes de limpieza ni productos abrasivos.
17. Indicador de deteccién

. No limpie el interior del dispositivo.
. No intente reparar el dispositivo. Si el dispositivo no funciona correctamente,
sustitiyalo por uno nuevo.

. Limpie el exterior del dispositivo con un paiio suave humedecido.

. Si utiliza el dispositivo con frecuencia, desinfecte la banda al menos dos veces a la
semana. Aplique alcohol etilico (75-90%) en un paio suave, limpie el interior de la
banda con el pafio y deje que la banda se seque de forma natural.

Description (fig. A) Francais
Le tensiométre est un appareil servant a mesurer la tension artérielle d'une personne.
L'appareil mesure la tension artérielle systolique, la tension artérielle diastolique et la
fréquence du pouls d'un individu adulte.
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de movimento

Fixation du brassard au moniteur (fig. B) sanguigna. Se il diSIPOSitiVO misura un livello di pressione sanguigna alto o basso, 14. Indicador de insuflagao/ O indicador ¢ apresentado quando o dispositivo estd a insuflar Mega a pressao novamente ap6s 5 minutos. at bek[a'}fte' . . .
' l . Consultez l'illustration pour fixer le brassard au moniteur. consultare un medico. desinsuflagéo (seta para cima) ou a desinsuflar (seta para baixo). EExx Erro de calibracio Se o visor ainda assim apresentar o cédigo 5. Tryk pa hukommelsesknappen for at indstille dag. Tryk pa bruger 1-knappen for at
Application du brassard (fig. C) . Ughzzare esclusn@mente con la fanla in dotazione. 15. Indicador de data o indicad o alternad e adataeah def'irrp, contacte o distribuidor local ou bekraefte. o .
M ] . . Misurare la pressione sanguigna all'incirca alla stessa ora. Indicador de hora indicador mostra alternadamente a data € a hora. afabrica. 6.  Tryk pa hukommelsesknappen for at indstille aret. Tryk pa bruger 1-knappen for at
. Consultez l'illustration pour appliquer le brassard. Prirma della mi 3 i L i per 5 minuti. Ril . I 1 minut ; ” bekrasft
P lled | fig. D nm_a‘ € Aa m|st.,|raz-|one, Ml assarS! € r|pqsar5| per m'f“‘ I I-aSSarSI pera- menOA mlm," O_ 16. Indicador de pilhas fracas O indicador acende-se quando as pilhas esto fracas. lepeza e manutengao ekreete.
osture corporelle durant la mesure (fig. D) tra pili misurazioni per consentire la ripresa della circolazione sanguigna. Misurazioni - - Tilslutning af manchetten til monitoren (fig. B)
. Consultez lfllustration pour la posture corporelle correcte durant la mesure. troppo frequenti possono causare lesioni dovute all'interferenza con il flusso sanguigno. 17. Indicador de deteccio O indicador acende-se quando o dispositivo detecta movimento. Aviso!

Se illustrationen for information om tilslutning af manchetten til monitoren.

Mesure de la tension artérielle . Durante la m‘isurazior?e- non parlare né m‘uc?versi. 15 Indicador de it O indicador acende-se quando o dispositvo detecta m riamo . N?o L‘Jti“ZG sglven.tes de Ii‘mpez-a. ou produtos abrasivos. Paszetning af manchetten (fig. C)
1. Pour allumer I'appareil, appuyez sur le bouton marche/arrét. L'écran indique tous les . Non esporre il dispositivo ad acqua o umidita. " cardiaco irregular cardiaco irregular. . Nao limpe o interior do dispositivo. ing ab - 9- . )
éléments daffichage. - Non utilizzare il dispositivo in aree in cui linterferenza di altri dispositivi pud causare : + Nao tente reparar o dispositivo. Se o dispositivo nao funcionar correctamente, + Seillustrationen for information om paseetning af manchetten.
1. Moniteur 5. Le moniteur commence & rechercher la pression zéro, misurazioni inaccurate. 19. Indicador de valor médio O indicador apresenta o valor médio das ultimas trés medicoes. substitua-o por um dispositivo novo. Kropsholdning under méling (ﬁg. D)
2. Brassard 3. Le moniteur gonfle le brassard jusqu'a ce que sa pression soit suffisante. . Non utilizzare il dispositivo in un veicolo in movimento. 20. Indicador de memoria Oindicador acende-se quando o dispositivo esta no modo de meméria. ) ) ‘ B 5 - - . Se illustrationen for korrekt kropsholdning under malingen.
. Connectez l'adaptateur d'alimentation a l'entrée CC. 4. Le moniteur dépressurise lentement le brassard et effectue la mesure. L'affichage Sicurezza relativa alla batteria 21. Indicador de dados O dispositivo indica que existem dados pendentes para serem . lepfe.o exterior do dISPOSWIV(? ut|I|-z£?ndo um pano himido macio. Maling af blodtrykket
3. Entrée CC . Insérez la fiche secteur de I'adaptateur d'alimentation dans la prise indique la tension artérielle systolique, la tension artérielle diastolique et la fréquence . Utilizzare esclusivamente le batterie indicate nel manuale. pendentes transmitidos para o seu dispositivo mével. . Se utilizar frequentemgnte 9 d|5p05|lt!vo, desmfoecte 0 manguito, Pelq menos, dua_s 1. Teend for apparatet ved at trykke pa teend/sluk-knappen. Skaermen viser samtlige
murale. du pouls. Les résultats sont automatiquement mémorisés. . Non mischiare batterie nuove e vecchie. 22. Indicador de transmissao O indicador indica que estéo a ser transmitidos dados para o seu vezes por semana. Aplique a|c9°| etilico (75-90%) num pano macio, limpe o interior visningsemner.
+ Ouvrez le compartiment de pile. 5. Pour éteindre I'appareil, appuyez a nouveau sur le bouton marche/arrét. . Non utilizzare batterie di tipi o marchi diversi. de dados dispositivo mével. do manguito com o pano e deixe secar naturaimente. 2. Monitoren géri gang med at finde nultryk
4. Compartiment de pile | - L'z:zuzz’j:s;g::ﬁ‘:ﬁl g:"sillee compartiment de pile. Lecture des mesures en mémoire - Noninstallare le batterie invertendo la polarita. ) Definicoes Beskrivelse (fig. A) Dansk 3. Monitoren puster manchetten op, indtil manchettrykket er tilstreekkeligt.
: pre. 1. Appuyez sur le bouton mémoire. L'affichage présente la valeur moyenne des trois + Non metterellngorto C'rclll“to o disassemblare le batterie. «  Presséo arterial sist6lica: méxima presséo arterial durante a contrac¢ao do ventriculo Blodtryksmaleren er en enhed, som bruges til at méle en persons blodtryk. Enheden maler 4. Monitoren frigiver langsomt luften fra manchetten og udferer mélingen. Skeermen
5. Ecran dernié . Non esporre le batterie all'acqua. 3 i 5 indivi i Isk blodtryk, di Isk blodtryk Isfrek Resul
erniéres mesures. esquerdo do coragdo. systolsk blodtryk, diastolsk blodtryk og pulsfrekvens pé et voksent individ. viser systolsk blodtryk, diastolsk blodtryk og pulsfrekvens. Resultaterne gemmes
6. Bouton mémoire + Appuyez sur le bouton pour lire les mesures de la mémoire. 2. Appuyez de maniére répétée sur le bouton de mémoire pour parcourir les résultats. . Non esporre le batterie a fiamme o calore eccessivo. . Pressao arterial diastolica: minima pressao arterial durante a relaxacao e dilatacao 1 Monitor automatisk i hukommelsen.
) +Mode horloge : Appuyez sur le bouton pour régler la date et I'heure. Subpression des mesures en mémoire . Le batterie sono soggette a perdite quando sono completamente scariche. Per evitare dos ventriculos do coracao sempre que estes se enchem de sangue. . 5. Sluk for apparatet ved igen at trykke pa taend/sluk-knappen.
. Utilisateur 1: A le bout: Il Jéteindre I il pp ) ) . x di danneggiare il prodotto, rimuovere le batterie quando viene lasciato incustodito . Pulsacdo: nu d Isacoes d sria radial i 2. Manchet . 21
7. Bouton Utilisateur 1 Ml:jsa;url : pApuyezsur eI T:u otn poura umﬁer é Pimd rte atpr[:]afEI. . Lorsque l'affichage présente un résultat, appuyez sur le bouton mémoire sans le relacher per periodi prolungati Hu sacao: nurg\ero e pulsagdes T artéria radial por minuto. it sromadapteren i DC-ndaangen Leesning af malinger fra hukommelsen
. ode horloge : Appuyez sur le bouton pour confirmer la date et I'heure. ) P L R L . . ipotensao: baixa pressao arterial. . + Tilslu ren til DC-i . 2 . . . . .
endant 3 secondes. Tous les résultats en mémoire sont supprimés aprés trois bips. R I . . - 3. DC-indgang S . 1. Tryk pa hukommelsesknappen. Displayet viser gennemsnitsvaerdien for de sidste
- Utilisateur 2 : Appuyez sur le bouton pour allumer /éteindre I'appareil. P pp p P . Nel caso di contatto del liquido delle batterie con pelle o indumenti, sciacquare . Pré-hipertensdo: precursor para alta presséo arterial crénica. - Swtstremadapterens netstiki stikkontakten pa veeggen. tre malinger.
8. Bouton Utilisateur 2 - Avec l'appareil hors tension, appuyez et maintenez le bouton pour Code d'erreur | Cause Solution immediatamente con acqua fresca. . Hipertensao: alta pressao arterial. « Abn batterirummet. 5 Tryk p& hukommelsesknappen gentagne gange for at navigere gennem resultaterne
associer le tensiométre avec votre dispositif mobile. Assurez-vous que le Bluetooth est activé Installazione . Emergéncia hipertensiva: alta pressao arterial com disfuncio aguda de um ou mais 4. Batterirum « St batte(lerne (4x AAA) i batterirummet. . .
9. Indicateur utilisateur 1 | - Lindicateur s'allume si l'appareil est allumé avec le bouton Utilisateur 1. E1 Erreur de communication de données sur votre dispositif mobile. . Scaricare e installare I'app “Transhealth” da Aople Abb Store o Google Play Store sul sistemas de 6rgaos que pode resultar em danos irreversiveis nos rgaos. - Luk batterirummet. SIetn“:‘g af mal'qger fra hukommelsen X
10. Indicateur utilisateur 2 . Lindicateur siallume si lappareil est allumé avec le bouton Utilisateur 2 . Assurez-vous que votre dispositif mobile g i ol Pp pple App [¢] y a if 20 d . ial 5. Display . Nér skaermen viser et resultat, skal du trykke og holde nede pa hukommelsesknappen
- - est a portée du Bluetooth. Ispositivo mobile. assificacao da pressao arteria A o - i 3 sekunder. Samtlige resultater i hukommelsen slettes efter tre bip-lyde.
. . P P " + Tryk pa knappen for at aflaese malingerne i hukommelsen.
11. Indicateur de tension — . - . - N . Aprire 'app “Transhealth”. —— - - - ——— - —— 6. Hukommelsesknap iy 2 A - "
artérielle systolique + Lindicateur affiche la tension artérielle systolique. E3 ;Z:fr]aasgs‘:rd est trop lache durant le gpezl‘:?:ze: ﬁz:s:;iment le brassard et . Attivare la modalita Bluetooth sul dispositivo mobile. Classnﬁcagat? da preﬂssao arterial Pressao arterial sistélica (mmHg) Pressio arterial diastélica (mmHg) «  Urtilstand: Tryk ?a knappen for at indstille dato og tid. Fejlkode Arsag Lasning
12. Indicateur de tension . ) o : ————— - - «  Entrare nel menu impostazioni. Hipotenséo <120 <80 7. Bruger 1-knap + Bruger 1:Tryk pé knappen for at tzende eller slukke for apparatet. Kontrollér, at Bluetooth er aktiveret pa
- e - Lindicateur affiche la tension artérielle diastolique. L'appareil a détecté un mouvement Détendez-vous un instant et mesurez - un S . - Normal 120-129 80-84 - Urtilstand: Tryk pa knappen for at bekrzfte dato og tid. din mobile enhed
artérielle diastolique E10/E1 durant la mesure 3 nouveau aprés 5 minutes . Selezionare la voce "Aggiungi dispositivo” nel menu impostazioni. E1 Fejl i datakommunikation ! ree " .
13. Indicateur de fréquence Vindicateur affiche la fré du poul 5 R — - Tenere premuto il pulsante Utente 2 per 5 secondi. Il misuratore di pressione Pré-hipertensio 130-139 85-89 o Brucer 2 . ZEUQEF 2:Trykpa klniEPen firkat taen:el;”eLﬂukke fOfraPParatet ;?rgt?gtit i’;g°%'{jeei”h9d erinden for
* Lindicateur athche la frequence du pouls. ' : 5 n esserrez les vetements sur le bras e : 3 : adi it i i 5 R R . Bruger 2-knap « Narapparatet er slukket, trykkes og holdes knappen for at parre u T Vi -
du pouls E20 L'appareil ne détecte pas le signal de pouls. N sanguigna sara accoppiato con il dispositivo mobile. Hipertensao (fase 1) 140-159 90-99
mesurez a nouveau. - - blodtryksovervageren med din mobile enhed. :
14. Indicateur gonflage / + Lindicateur indique si I'appareil gonfle (fleche vers le haut) ou " - v Hipertenséo (fase 2) 160-179 100- 109 — - - E3 Manchetten er for los til at den kan Placér manchetten korrekt, og mal igen.
dégonflage dégonfle (flche vers e bas). £21 Erreur de mesure. I.Z)etendez—vous un |n§tant et mesurez SO Emergéncia hipertensiva - 180 - 110 9. Bruger 1-indikator + Indikatoren teendes, ndr apparatet teendes med bruger 1-knappen. pustes op.
15, Indicateur date - . . a nouvea‘u apres 5 m'"\‘“es‘ . - Impostazione di data e ora Seguranga 10. Bruger 2-indikator - Indikatoren teendes, nar apparatet teendes med bruger 2-knappen. E10/E11 Apparateut_har sporet en bevaegelse Slap_ af et gjeblik, og mal igen efter
Indicateur heure " Uindicateuraltere entre faffichage de a date et de fhere. EE Erreur de calibrati ?Aiﬁsurr]eza podu_veau 2pres S mlmétez.l& 1. Quandoil dispositivo & spento, tenere premuto il pulsante Utente 1 per tre secondi. Leia atentamente o manual de instrucdes antes de utilizar. Guarde o manual para 11. Systolsk Indikatoren viser det systolske blodtryk. under malingen. it
XX rreur de calibration. arnchage Indique encore un code d'erreur, . aee \ e Y . M . T . . . . . 2 2
16. Indicateur pile faible + Lindicateur s'allume lorsque les piles sont faibles. contactez le distributeur local ou |'usine. 5 :)lrilrsniorz:;\;)oufsg:‘trz(;dea”!ti’]zr;lgg;or;er impostare Iora. Premere il pulsante Utente 1 consulta futura. bIAodtryksmdlkator E20 Apparatet detekterer intet pulssignal. Losn tojet pa armen, og mal igen.
i Stecti . : ' . Utilize o dispositivo apenas para a finalidade a que se destina. Nao utilize o dispositivo 12. Diastolsk . i i i il i mali Slap af et gjeblik, og mél igen efter
17. Indicateur de détection | ) sty siallume lorsque I'appareil détecte un mouvement. Nettoyage et entretien per confermare. POSILIVO apenas b ; q P blodtryksindikator Indikatoren viser det diastolske blodryk. E21 Fejlimalingen. 5 minutter.
de mouvement 3 Premere il pulsante della memoria per impostare i minuti. Premere il pulsante Utente 1 para outras finalidades além das descritas no manual.
18. Indicateur de rythme +  Lindicateur s'allume lorsque I'appareil détecte un rythme cardiaque Avertissement! ' er confer?nare P P ’ P . Néo utilize o dispositivo caso tenha alguma peca danificada ou com defeito. Se o dispositivo 13. Pulsfrekvensindikator - Indikatoren viser pulsfrekvensen iberingsfei Mal igen eftfetr 5 minutter. Hvis fejlkoden
cardiaque irrégulier irrégulier. . N'utilisez pas de solvants ni de produits abrasifs. 4 g i oul . te dell . X careil P il bulsante Utente 1 estiver danificado ou tenha defeito, substitua imediatamente o dispositivo. 14. Oppustning/ - Indikatoren viser, nar apparatet puster op (pil op) eller temmer luft ud EExx Kaliberingsfejl. (S:Itadllg \Qslesi ehrS n;:nuttﬁr, sl;aLd.L:(tontakte
19. Indicateur de valeur Vindi foche laval g s demic . Ne nettoyez pas l'intérieur de I'appareil. ’ pl;einz(e);ielzr?:asrzn € dellamemoria perimpostare il mese. Fremere [ pulsante Utente . O dispositivo destina-se a adultos. Nao utilize o dispositivo em bebés ou criangas de udtgmningsindikator (pil ned). n lokale forhandler efler fabrikken.
+ Lindicateur affiche la valeur moyenne des trois derniéres mesures. 3 . il. Si I i i | . tenra idade. Antes de utilizar em criangas mais velhas, consulte o seu médico. indi i i
moyenne Ne tentez pas de réparer fappareil. S fappareil fonctionne mal, remplacez-le par un neu, 5. Premereil pulsante della memoria per impostare il giorno. Premere il pulsante Utente 1 Nio utilize s.e sofrer de arritmia (ritmogcardiaco irreguylar) ’ 1. %ZZ?:\Z?LE?LT + Indikatoren viser skiftevist dato og tid. Rengm’mg og vedllgeholdelse
20. Indicateur de mémoire + Lindicateur s'allume lorsque I'appareil est en mode mémoire. * . 1
. . . . per confermare. . L ) L - - Advarsel!
) - P — ; o . Nettoyez I'extérieur de I'appareil avec un chiffon doux et humide. : . . ] . Se tem duvidas se pode utilizar o dispositivo, consulte o seu médico. 16. Indikator for lavt ) . -
21. Indicateur de données + Lindicateur indique que les données sont en attente de transmission ; S . 6. Premere il pulsante della memoria per impostare I'anno. Premere il pulsante Utente 1 o " o > . X tol . Indikatoren taendes, ndr batteriniveauet er lavt. . . . . . . .
en attente a votre dispositif mobile. . En cas d'usage fréquent de I'appareil, désinfectez le brassard au moins deux fois per conferri\are p P P . As medi¢es constituem apenas uma indicacao do seu nivel de presséo arterial. batteriniveau zgjrgiIlllil;eangr;r;;?:rr:"tl(ijrizr\/zlrllzri:tlbende rengoringsmidier.
i i ' sthyli -909 i . Se o dispositivo medir um nivel de pressao arterial alto ou baixo, consulte o seu médico. ings- : .
22. Indicateur de transmission | -  Lindicateur indique que les données sont en cours de transmission par semaine. Appliquez de | alcopl ethyll'que. (75-90 @ sur un chiffon doux, essuyez Coll to della fascia al mi tore (fig. B) il P ito Fc’i 17. Bevaegelsessporings + Indikatoren teendes, nar enheden detekterer en bevaegelse. «  Forsag aldrig at reparere apparatet. Hvis apparatet ikke fungerer korrekt, skal det
de données 3 votre dispositif mobile. I'intérieur du brassard avec le chiffon puis laissez-le sécher naturellement. ollegamento della fascia al misuratore (fig. . Utilize apenas o manguito fornecido. indikator dskif d
. Per collegare la fascia al misuratore fare riferimento all'illustrazione. . Mega a pressao arterial todos os dias, sensivelmente a mesma hora. : - udskiftes med et nyt.
Définiti Descrizione (ﬁg A) Italiano 3 ics f 18. Indikator for uregelmzessig Indikatoren teendes, nr enheden méler en uregelmaessig hjerterytme.
e I'ons ri i i ri i i Il mi di i i &undi iti ili i | i Applicazione della fascia (fig. C) ' Antes de prgcedera med};ao, man'te—nha—se caImo.d'urante S'mmut?s. Relaxe,, pelo hjerterytme ' ' . Renger apparatet udvendigt med en blad, fugtig klud
. Tension artérielle systolique : la tension artérielle maximum durant la contraction m|su.rator§ ”' pressione fla;gU'gflé eun 'SP?SW'VO utilizzato per m'SHffrﬁ a P‘:FS':JT? . Per applicare la fascia fare riferimento allillustrazione. menos, 1 minuto entre varias medicdes para permitir que a circulagéo sanguinea 19. Gennemsnitsveerdi- i ] . dion for de s " Hvisgdu b?Eger . ofgie el desié]ﬁczregmanc.hetten mindst to gange om
du ventricule gauche du cceur. sanguigna delle persone. [l dispositivo misura la pressione sanguigna sistolica e diastolica recupere. Medi¢des demasiado frequentes podem causar lesées devido a interferéncia indi +  Indikatoren viser gennemsnitsvaerdien for de sidste tre malinger. : ’
.. . . - indikator . .
. Tension artérielle diastolique : la tension artérielle minimum durant le relachement nonché la frequenza cardiaca di un soggetto adulto. Posizione del corpo durante la misurazione (fig. D) no fluxo de sangue. o Ho " i FITE—— — ugen. Vaed en blad klud med ethylalkohol (75-90%), after indersiden af manchetten
. . . . . it i i ifari d i . Hukommelsesindikator « Indikatoren taendes, nar enheden er i hukommelsestilstand.
et la dilatation des ventricules du cceur, lorsqu'ils se remplissent de sang. 1. Monitor + Perlacorretta posizione del corpo durante la misurazione fare riferimento allillustrazione. + Nao fale nem se mexa durante a medigao. - - - — med kluden og lad manchetten lufttorre.
. Fréquence du pouls : nombre de pulsations de I'artere radiale par minute. > Misurazione della pressione sanguigna . N3o exponha o dispositivo a dgua ou humidade. 21 :Ez?k(;\t/s:fmte data- . ImngL:T;c;r:Ee\gser, at nogle data endnu ikke er overfort til din Beskrivelse (fig. A) Norsk
. Hypotension : tension artérielle basse. - il di iti i i avvi i . Néo utilize o dispositivo em dreas onde a interferéncia provocada por outros : 5 2 M3 5
y’p ion: pré 4 i Ari Slevé i +  Collegare I'adattatore di alimentazione all'ingresso CC. - P-er acFendere ; dISpOSIt-IVO, premere il pulsante di avvio/arresto. Sul display vengono : p P i~Aac i : P P 22. Dataoverforselsindikator | - Indikatoren viser, at data overferes til din mobile enhed. Blodtrykkmaleren er en enhet brukt for & male en persons blodtrykk. Enheten méaler
. Préh: t d t térielle él h ,
réhypertension: précurseur d’'une tension artérielle élevée chronique. 3. Ingresso CC Collegare la spina delladattatore di alimentazione alla presa a parete. visualizzate tutte le voci. dispositivos possa causar medicées imprecisas. systolisk blodtrykk, diastolisk blodtrykk og pulsfrekvens hos en voksen person.
. Hypertension : tension artérielle élevée. . 2. Il monitor inizia a cercare la pressione zero. . Nao utilize o dispositivo num veiculo em movimento. iti !
«  Urgence hypertensive : tension artérielle élevée avec trouble aigu d'un ou plusieurs Aprire il vano batterie. i N i i Definitioner ; s ; " 1._Monitor
9 yp : 9 p 4. Vano batterie Inserire le batterie (4x AAA) nel vano batterie 3. lImonitor gonfia la fascia fino a una pressione sufficiente. Seguranca das pilhas «  Systolsk blodtryk: hgjeste pulsaretryk under sammentraekning af venstre hjertekammer.
témes organiques pouvant entrainer des dommages irréversibles des organes. : ) ) A ’ 4. |l i ilascia | I'aria dalla fascia ed lami i Il displ L ) - ; . mi 3 ; ; f 2. Mansjett
sys Chiudere il vano batterie. . monitor ri ascla entamepte aria dallafascia ed esegue f’ misurazione. I display . Utilize apenas as pilhas indicadas neste manual. . Diastolsk blodtryk: mindste pulsaretryk under afslapning og udvidelse af hjertekamrene,
Classification de tension artérielle 5. Display mostlra la pressione sanguigna sistolica e diastolica nonché la frequenza cardiaca. . Nio misture pilhas usadas e novas. nar kamrene fyldes med blod. 3. DC-inngang . Eotlzletstranlwatdtélpt'(eren t‘ijl DCt—inngangert\:kk -
i i i i i i i = s - . . . . i i iali i . ett stopselet til stremadapteren inn | stikkontakten.
Classification de tension artériell Tension artérielle systolique (mmHg) Tension artérielle diastolique (mmHg) Premere questo pulsante per leggere le misurazioni dalla memoria | isultat Vengonp merr?orlzzatl automatlcamentelln memorlai : ° Néo utilize pilhas de tipos ou marcas diferentes. Pulsfrekvens: antal pulsslag i arteria radialis per minut. " P P
RTen SR e e A 2 e W = 6. Pulsante della memoria Modalita orologio: Premere il pL?IEsJante per impostare la data e I'ora' 5. Perspegnereil dispositivo, premere nuovamente il pulsante di avvio/arresto. . Nao instale as pilhas com polaridade invertida. . Hypotension: lavt blodtryk. + Apne batterirommet.
H i 120 80 - : . .. . - A . N Lo . . : . K ; . .
— - - Utente 1: Premere questo pulsante per accendere o spegnere il Lettura delle misurazioni dalla memoria : Nao coloque as pilhas em curto-circuito nem as desmonte. ) prazhypertension: forstadie til kronisk forhojet blodtryk. . Batteriom iﬁ?;gﬁ:ﬁizﬁ:ﬁi?x A thatterommet
Normal 120-129 80-84 : . s . . . . 5 : < . ion: hgj : .
— 7. Pulsante Utente 1 dispositivo. 1. Premere il pulsante della modalita memoria. Il display mostra il valore medio delle « Na&o exponha as pilhas a 4gua. Hypertensllon.'hmjt b!Odtfyk- ! :
Préhypertension 130-139 85-89 Modalita orologio: Premere il pulsante per confermare la data e lora. ultime tre misurazioni. . Nao exponha as pilhas a fogo ou calor excessivo. . Hypertensiv krise: hgjt blodtryk med akut beskadigelse af et eller flere organsystemer, 5. Display
Hypertension (stade 1) 140-159 90-99 . : ; i ; ; . i i i som kan medfere uoprettelig organskade. . 3 5 ali i
PO . o Utente 2: Premere questo pulsante per accendere o spegnere il 2. Premere ripetutamente il pulsante della memoria per scorrere i risultati precedenti. 25 pilhas faul:jnetnte atpresentir; fugas quando tqtalfmentt.el."descarre%ac:asaPara fwtar P g org 6. Minneknapp Lrlzlliie;ail;zzgp;er;kfﬂ)aé Ike;:pr:)zlru]nfisr_-réf:i“rzu?nnnegato ogtid
y i - - oot s . I . anos ao produto, retire as pilhas sempre que néo for utilizar o produto durante : : . : -
Urgence hypertensive 180 110 8. Pulsante Utente 2 dlepozltl\‘/loal itivo il pul Eliminazione delle misurazioni dalla memoria longos pe?l’odos de tempo P Pres P Blodtrykskla55|ﬁkatlon Bruker 1: Trykk pa knappen for & sla pa eller av enheten
= = uando il dispositivo e spento, tenere premuto il pulsante per . A . : . s . — - 7. Bruker 1-kna . : .
Sé ité accoppiare il misuratore di pressione sanguigna con il dispositivo mobile. Quandoil dIISE)lay VISU?IIZZB un rfsultatg, tenere pre.mgto Per 3 secons:h il pulsante . Se o liquido das pilhas entrar em contacto com a pele ou vestuério, lave Blodtryksklassifikation Systolsk blodtryk (mmHg) Diastolsk blodtryk (mmHg) : pp «  Klokkemodus: Trykk pa knappen for bekrefte dato og tid.
ecurite della modalita memoria. Tutti i risultati vengono eliminati dopo tre bip. S . Hypotension 120 <80 . R
. Lisez attentivement le manuel avant usage. Conservez le manuel pour toute référence 9. Indicatore Utente 1 L'indicatore si accende quando il dispositivo € acceso con il - - imediatamente com &gua corrente. «  Bruker 2: Trykk pa knappen for & sla pa eller av enheten.
ultérieure. ) pulsante Utente 1. Codice di Causa Soluzione Instalacao Normal 120-129 80-84 8. Bruker 2-knapp « Narenheten f' slatt av, hold inne !(nappen for & parkoble
Utilisez ' il uni t svu. Nutili I' il 2 daut Lindicatore si accende quando il dispositivo & acceso con il errore < ) o Praehypertension 130-139 85-89 blodtrykksmaleren med den mobile enheten.
: ilisez aplpl)are:j ,un!que(rjnen Ipour son Iusage prévu. N'utilisez pas I'appareil a d'autres 10. Indicatore Utente 2 pulsante Utente 2. Verificare che il Bluetooth sia attivo sul . Descarregue e |nst§Ie a a-pllcaga’o Transhealth” da Apple App Store ou da Google Hypertension (tadie 1) 12015 5099 9. Bruker 1-indikator . Indikatoren lyser nar enheten slas p med Bruker 1-knappen.
ns que celles decrites dans le manuel. 0 € di icazione dati dispositivo mobile. Play Store no seu dispositivo mével. Hypertonson (adie2 P 00100 10, Bruker 2-indikat Indikat | o1 enheten slas o3 med Bruker 2.k
. "utili U il <i i A A . i i rrore di comunicazione dati. N o . . . & ” ypertension (stadie - - . Bruker 2-indikator . naikatoren lyser nar enheten slas pa me ruker 2-kKnappen.
N_ ultlllsez pas I'appareil si un,e plec’e quelconque est endommaqe? ou défectueuse. " Isr;:lcz;m;eaciil:zlir:ssmne Lindicatore mostra la pressione sanguigna sistolica. Verificare che il dispositivo Bluetooth sia . Abra a aplicacdo “Transhealth S o0 o - 4 P PP
Si l'appareil est endommagé ou défectueux, remplacez-le immédiatement. guig nell'intervallo del Bluetooth. . Active o Bluetooth no seu dispositivo mével. idi z z 11. Systolisk e . Indikatoren viser systolisk blodtrykk.
. L'appareil est concu pour les adultes. N'utilisez pas I'appareil sur les nouveaux nés ou les 12. Indicatore della pressione Uindicatore mostra la pressione sanguigna diastolica La fascia & troppo allentata durante il Posizionare correttamente la fascia . Aceda ao menu das definicoes Sikkerhed blodtrykkindikator
3 ’ 20 A 1 i i I : E3 N N . .. . s . . . C o . . . . : f
enfants en bas age. Avant I'usage sur des enfants plus agés, consultez votre médecin. sanguigna diastolica gonfiaggio. e riprovare. + Seleccione “Adicionar dispositivo” no menu das definicoes. «  Lees vejledningen omhyggeligt inden apparatet tages i brug. Gem vejledningen til 12. Diastolisk . Indikatoren viser diastolisk blodtrykk.
: N'utilisez pas | appar’ell stvous .SO,Uf,fre?.d ar),lthmle (.rythme cardiague Irr,egu!ler)' 13 Ind(ljclatore difrequenza Questo indicatore mostra la frequenza cardiaca E10/E11 Il dispositivo ha rilevato il movimento Rilassarsi un momento e ripetere la . Prima e mantenha o botéo Utilizador 2 premido durante 5 segundos. O monitor de fremtidig brug. blodtrykkindikator
+  Encasdedoute sur Iopportt{nlﬁe d‘utlllser I appa_rell. consultgz votre .mede'cm- ) cardiaca durante la misurazione. misurazione dopo 5 minuti. pressao arterial serd emparelhado com o seu dispositivo mével. «  Brug kun apparatet til de tilsigtede formal. Brug ikke apparatet til andre formal end 13. Pulsfrekvensindikator +Indikatoren viser pulsfrekvensen.
. !-es‘mesures s.ont umquem_ent |ndjc.at|ves de votre niveau de tension artle”e"_e' Sil'appareil 14. Indicgtore‘di gonfiaggio/ L;indi;atore mostra qﬁuand.o i'fdiSPOSiSiYO &in fase di gonfiaggio £20 | dispositivo non rileva il seanale di imbulso Allentare gli abiti sul braccio e ripetere la Utilizacio dem, som er beskrevet i vejledningen. 14. Oppblasing/utblasing- |- Indikatoren viser ndr enheten blases opp (pil opp) eller blases ut
Sg;gue un niveau di :er;)smn ar:je;'lelle haut ou bas, consultez votre médecin. sgonfiaggio (freccia su) o di sgonfiaggio (freccia git). P g pulso. | e razione. < . Brug ikke apparatet, hvis det har beskadigede eller defekte dele. Hvis apparatet er indikator (pil ned).
. ilisez uniquement le brassard fourni. i - - - ica i 5 i —
q ! 1ssard f L ) ) 15. Indicatore della data Lindicatore mostra in modo alternato la data e F'ora. o Rilassarsi un momento e ripetere la Definicao da data e hora beskadiget eller defekt, skal det omgéende udskiftes. 15. Datoindikator . Indikator viser vekselvis d N
. MeSUFTZ votre tension arterle”Tla Peudpres alaméme heureghaquejour. Indicatore dell'ora E21 Errore di misurazione. misurazione dopo 5 minuti. 1. Com o dispositivo desligado, prima e mantenha o botéo Utilizador 1 premido durante «  Enheden er beregnet til voksne. Brug ikke enheden pé spaedbarn eller yngre barn. Tidsindikator ndikator viser vekselvis dato og tid.
. Avant la mesure, restez tranquille pendant 5 minutes. Détendez-vous au moins : : ; A : P 2 Aayi N f s — - N —
1 minute entre d q It'pl o el oairation do ot 16. Indicatore di batteria indicatore si accende quando le batterie sono scariche. Misurare di nuovo dopo 5 minuti. Se i trés segunc{os. (o] d|sp<'>s-|t|vo esta no modo de‘ relégio. o Konsglter din lege, mc?en dg bruger enhgden pa aeldreibmr‘n. 16. Lav-batteriindikator . Indikatoren lyser nar batteriniviet er lavt.
_minute entre des mesures multiples a’ n ae permettre la restauration de vo re scarica di calibrazi display visualizza ancora il codice di errore, 2. Prima o botdo de memoéria para definir a hora. Prima o botéo Utilizador 1 para confirmar. . Brug ikke enheden, hvis du lider af arytmi (uregelmaessig hjerterytme). 17. Indikator for
C”’CU||atlf?n sanguine. Des mesures trop fréquentes peuvent vous blesser en interférant 17. Indicatore di rilevamento Lindicatore si accende quando il dispositivo rileva un movimento Ebxx Errore di calibrazione. contattare il distributore locale o il 3. Prima o botdo de meméria para definir os minutos. Prima o botdo Utilizador 1 para . Konsulter din leege, hvis du er i tvivl om hvorvidt, du skal bruge enheden eller e]. ' bevegelsesdeteksjon + Indikatoren lyser nar enheten oppdager en bevegelse.
avec le Hux sanguin. movimento ’ fabbricante. confirmar. . Maélingerne er udelukkende en indikation af din blodtryksniveau. Konsulter din
. N ~ ", . N . - . . o . 18. Ujevnt hjerteslagsindikator | - Indikatoren lyser nar enheten oppdager en ujevn hjerteslag.
N’e parlez et nelbougez. Qas' durant‘la’mesgrg.' 18. Indicatore di battito L'indicatore si accende quando il dispositivo rileva un battito Pulizia e manutenzione 4. Prima o botdo de memdria para definir o més. Prima o botéo Utilizador 1 para confirmar. leege, hvis enheden maler et hgjt eller lavt blodtryk. d V ) gsindi ! 4 ppdag wevny 9
. N’exppsez pas(l appart.ell aleauoual hum!d|te. . ) ) cardiaco irregolare cardiaco irregolare. 5. Prima o botdo de memoria para definir o dia. Prima o botao Utilizador 1 para confirmar. . Brug udelukkende den medfglgende manchet. 19. Indikator for g . Indikatoren viser gjennomsnittsverdien for de siste tre mélingene.
: ’a\lpl;)t:rl::ielz Sjsscleap‘?(?balreeslld(ia:asu(::i é‘;?:srr‘;frsseg;ar:te?j:e'merferences d'autres 19. Indicatore di valore medio | - Questo indicatore mostra il valore medio delle ultime tre misurazioni. Attenzione! 6. Prima o botdo de meméria para definir o ano. Prima o botdo Utilizador 1 para confirmar. - Mal dit blodtryk pa cirka samme tid hver dag. - fljl_e""?":_':ttsve' ! . : s — -
. . ili i i ivi . = . . . 3 il i iai i imi i . Minneindikator . ndikatoren lyser pa nar enheten er i minnemodus.
. N'utilisez pas I'appareil dans un véhicule en mouvement. 20. Indicatore di memoria Lindicatore si accende quando il dispositivo & in modalita memoria. Non utll!zzar.e solventi de'terge.n'tl o abrasivi. Ligacao do manguito ao monitor (ﬁg. B) Inden du méler, ‘,Slfal du hvile og forholde dig rolig i 5 m|nu-tter. Sla-p af imindst 1 !'nlnut yserp —
p pp : . Non pulire l'interno del dispositivo. C lteai li it it mellem flere mélinger for at lade blodomlgbet komme i gang igen. For hyppige 21. Indikator for ventende data | -  Indikatoren viser at data som venter pa & bli overfart til din mobile enhet.
, sez . I A Lindicatore avvisa che i dati sono in attesa di essere trasmessi al A S . S . . . onsulte a imagem para ligar © manguito ao monitor. 2l N . . - .
Sécurité des piles 21. Indicatore di dati in attesa dispositi bil . Non cercare di riparare il dispositivo. Se il dispositivo non funziona correttamente, L. ) malinger kan medfore tilskadekomst som falge af indgriben i blodtilfgrslen. 22. Indikator for sending ) ] o ]
. Utilisez uniquement les piles mentionnées dans le manuel. - - — AL — — sostituirlo con uno nuovo. Aplicagdo do manguito (fig. C) + Dumaikke tale eller beveege dig under mélingen. av data + Indikatoren viser at data som overfores il din mobile enhet.
. N'utilisez jamais des piles usées avec des piles neuves. 22. I(;\(:{catore di trasmissione leil‘iatore avvisa che i dati sono in fase di trasmissione al dispositivo . Consulte aimagem para aplicar o manguito. . Udszet ikke apparatet for vand eller fugt. Definisioner
ati mobile. L . . . . - . o o
. N'utilisez pas des piles de marques ou de types différents. . Pulire I'esterno del dispositivo con un panno morbido e umido. Postura corporal durante a medicao (fig. D) . Brug ikke enheden pa steder, hvor forstyrrelser fra andre enheder kan forarsage ] 1 . ) . .
. Niinstallez pas les piles selon une polarité inversée Definizioni . Se il dispositivo viene utilizzato di frequente, disinfettare la fascia almeno due volte Consulte a imagem para identificar a postura corporal correcta durante a medicio upraecise malinger . Systolisk blodtrykk: maksimum arterielt trykk i Iapet av kontraksjon av venstre

Ne court-circuitez et ne démontez pas les piles.
N’exposez pas les piles a l'eau.
N’exposez pas les piles au feu ou a une chaleur excessive.

Pressione sanguigna sistolica: pressione arteriosa massima durante la contrazione
del ventricolo sinistro del cuore.

Pressione sanguigna diastolica: pressione arteriosa minima durante il rilassamento
e la dilatazione dei ventricoli del cuore nel momento in cui si riempiono di sangue.

Descricao (fig. A)

alla settimana. Inumidire un panno morbido con alcol etilico (75-90%), strofinare il
lato interno della fascia e lasciarla asciugare in modo naturale.

Portugués

Medicao da pressao arterial
1.

Para ligar o dispositivo, prima o botao iniciar/parar. O visor apresenta todos os itens
de visualizagao.

Brug ikke enheden i et koretgj i bevaegelse.

Batterisikkerhed

Brug kun de batterier, som er naevnt i vejledningen.

hjerteventrikkel.

Diastolisk blodtrykk: minimum arterielt trykk i lgpet av avslapping og dilatasjon av
hjerte nér ventrikkelene fylles med blod.

Pulsfrekvens: antall pulseringer i radiell arterie per minutt.

. Les piles chargées a fond ont tendance a fuir. Pour éviter dendommager I'appareil, retirez L < < i i -
ples chargees . : . nmager apparel i ; o ; . ; ; O monitor de pressao arterial é um dispositivo utilizado para medir a pressdo arterial de 2. O monitor inicia a deteccdo da pressdo zero. : Brug ikke gamle og nye batterier sammen. . Hypotensjon: lavt blodtrykk.
les piles si vous laissez 'appareil sans surveillance pendant des périodes prolongées. . Frequenza cardiaca: numero di pulsazioni al minuto nell‘arteria radiale. - : - < o N - ) tor i i 4 existi B i Brug ikke b ier af and 1l k i i i
si du liquide séch t des pil t tact I les vét t . Ipotensione: pressione sanguigna bassa um individuo. O dispositivo mede a pressao arterial sistélica, a pressdo arterial diastdlica 3. O monitor insufla 0 manguito até existir presséo suficiente. . rug ikke atterlerg anden type eller maer er. . Prehypertensjon: forlgper til kronisk hayt blodtrykk.
! duliquide sechappant des piles entre en contact avec la peau ou les vetements, pot - P . gulg i . . . e a pulsacao de um individuo adulto. 4. O monitor liberta lentamente ar do manguito e realiza a medigao. O visor apresenta . Installer ikke batterierne med omvendt polaritet. . Hypertensjon: hgyt blodtrykk.
rincez immédiatement a l'eau claire. . Preipertensione: stadio precedente alla pressione sanguigna alta cronica. : < s N AT 5 indivi Kortslut eller afi ikke b i iv kri
X X R N a pressao arterial sistélica, a pressao arterial diastélica e a pulsacdo de um individuo . ortslut eller armonter ikke batterierne. . Hypertensiv krise: hgyt blodtrykk med akutt svekkelse av ett eller flere
. . Ipertensione: pressione sanguigna alta. 1. Monitor < : ari dseet ikke b i f d ) o :
Installation Emergenza ipertensiva: pressione sanguigna alta con compromissione acuta di uno : adulto. Os resultados sao automaticamente armazenados na memoria. © Udstikke batterieme for vand. organsystemer hvilket kan fore til irreversibel organskade.
.« Téléchargez et installez I'app “Transhealth” sur Apple App Store ou Google Play Store o Ft) he bub P t gd gnac ibil P li i stessi 2. Manguito 5. Paradesligar o dispositivo, prima novamente o botao iniciar/parar. + Udseet ikke batterierne for ild eller overdreven varme. . .
N : O piu apparati che puo comportare un danno irreversibile agli organi stessi. . Ligue o adaptador de corrente & entrada CC. . o . L. .+ Batterier kan lzekke, nér de er fuldt afladede. For at undga skade pa produktet skal Blodtrykksklassifisering
dans votre dispositif mobile. 3. Entrada CC 9f P Leitura de medicdes a partir da meméria ) . : ;
+ Ouvrezl'app“Transhealth’ Classificazione della pressione sanguigna » Insiraa ficha do adaptador de corrente na tomada de parede. 1. Prima o botao de meméria. O visor apresenta o valor médio das tltimas trés medicoes batterierne fiernes, nar de produktet efterlades uden opsyn i et lzengere tidsrum. Blodtrykksklassifisering Systolisk blodtrykk (mmHg) Diastolisk blodtrykk (mmHg)
- Lo . ) . i i : ) . i~ o X ) . Hvis batterivaesken kommer i kontakt med hud eller tgj skylles omgaende med frisk vand. !
. Activez le Bluetooth de votre dispositif mobile. Classificazione della pressi i i igna sistolica (mmHg) | Pressione sanguigna diastolica (mmHg) ) ) Abra o compartimento das pilhas. ! 2. Prima repetidamente o botdo de meméria para navegar através dos resultados. ) 5Ky 9 Hypotensjon <120 <80
. Allez au menu des réglages - 4. Compartimentodas pilhas | < Coloque as pilhas (4x AAA) no compartimento das pilhas. M . Normal 120-129 80-84
Sélocti py il dans | des régl Ipotensione <120 <80 . Feche o compartimento das pilhas. Eliminacido de medig¢des da meméria ontering -
. €lectionnez"Ajouter appareil”dans le menu des reglages. o Normale 120-129 80-84 5 Visor . Sempre que o visor apresentar um resultado, prima e mantenha o botio de memoéria « Hentoginstallér app'en “Transhealth” fra Apple App Store eller Google Play Store Prehypertenson 130-139 85-89
. Appuyez et maintenez le bouton Utilisateur 2 pendant 5 secondes. Le tensiometre - - : . e L . 4 din mobile enhed Hypertensjon (stadie 1) 140-159 90-99
est associé avec votre dispositif mobile Preipertensione 130-139 85-89 Prima o botdo para ler medices da meméria premido durante 3 segundos. Todos os resultados da meméria sao eliminados apos Eb h . ith
X = - . 2 N P . Abn app-en “Transhealth”. Hypertensjon (stadie 2) 160-179 100-109
Ipertensione (stadio 1) 140-159 90-99 6. Botao de memoria . Modo de relégio: Prima o botdo para definir a data e a hora. trés breves sinais sonoros. o ’pgl b s bile enhed ; o o o
Usage Ipertensione (stadio 2) 160-179 100-109 Utilizador 1: Prima o botao para ligar ou desligar o dispositivo. Cédigo de ; tIV|er d L‘Ie”tom -Hunktionen pa din mobile enhed. oo - -
] 50 Utili : : - Causa Solugao . Ga til indstillingsmenuen. :
Réglage de la date et de I’heure Emergenza ipertensiva =180 =110 7. Botdo Utilizador 1 « Modo de relégio: Prima o bot&o para confirmar a data e a hora. erro ¢ . Vaelg “Tilfoj enﬁed"i indstillingsmenuen Sikkerhet
1. Aveclappareil éteint, appuyez et maintenez le bouton Utilisateur 1 pendant 3 secondes. Sicurezza - Utilizador 2: Prima o botao para ligar ou desligar o dispositivo. Certifique-se de que o Bluetooth esta . : . 2 . . Les bruksanvisningen noye for bruk. Oppbevar bruksanvisningen for fremtidig bruk.
I - o > ) - ) . (spOsitivo MG Tryk og hold knappen bruger 2 inde i 5 sekunder. Blodtryksovervégeren bliver nu «  Bruk bare enheten for det tiltenkte formalet. Ikke bruk enheten til andre formal enn
L'appareil est en mode horloge. «  Leggere il manuale con attenzione prima dell'uso. Conservare il manuale per riferimenti 8. Botéo Utilizador 2 + Como dispositivo desligado, prima e mantenha o botéo premido para E1 Erfo na comunicago de dados. activado no seu dispositivo mével. parret med din mobile enhed. ) o ’
2. Appuyez sur le bouton mémoire pour régler heure. Appuyez sur le bouton futari emparelhar o monitor de pressio arterial com o seu dispositivo mével. Certifique-se de que o dispositivo mével det som er beskrevet i bruksanvisningen.
’ o ’ : o . 5 o estd ao alcance do Bluetooth. . i 3
Utilisateur 1 pour confirmer. . Utilizzare il dispositivo solo per gli scopi previsti. Non utilizzare il dispositivo per 9. Indicador Utilizador 1 + Oindicador acende-se quando o dispositivo é ligado utilizando - _ - ‘ Anvendelse lkk?dk:jrull:)enhf?t?ndhws nokenddEI TIT Skdaci’et(e”er defekt. Enheten ma erstattes
3. Appuyez sur le bouton mémoire pour régler les minutes. Appuyez sur le bouton scopi diversi da quelli descritti nel manuale. o botéo Utilizador 1. E3 Manguito demasiado frouxo durante Aplique correctamente o manguito Indstilling af dato og tid umiddelbart hvis den er skadet eller defekt.
o L L . - - L . — N ™ ainsuflagéo. e mega novamente. 9 9 . Enheten er utviklet for voksne. Bruk ikke enheten med spedbarn eller unge barn.
Utilisateur 1 pour confirmer. + Non utilizzare il dispositivo se presenta parti difettose. Se il dispositivo & danneggiato 10. Indicador Utilizador 2 + Oindicador acende-se quando o dispositivo é ligado utilizando P ——— - | | 1. Nérapparatet er slukket trykkes og holdes knappen bruger 1 inde i tre sekunder. For bruk pa eldre barn, kontakt din lege
4.  Appuyez sur le bouton mémoire pour régler le mois. Appuyez sur le bouton o difettoso, sostituirlo immediatamente. i o botéo Utilizador 2. O dispositivo detectou movimento Relaxe por alguns momentos e meca - ' -
Utilisateur 1 r confirmer 4 h AN . . - - " . - - " E10/EN durante a medigao. novamente apés 5 minutos. EnhedQen eriurtilstand. ) L . . Bruk ikke enheten hvis du lider av arytmi (ujevn hjerterytme).
sateur 1 pour co| er. . Il dispositivo & progettato per gli adulti. Non utilizzare il dispositivo su neonati o bambini. 11. Indicador da pressio . Oindicador apresenta a press3o arterial sistolica ——— - 2. Tryk pa hukommelsesknappen for at indstille timetal. Tryk pa bruger 1-knappen for . Hyvis du er i tvil om du skal bruke enheten eller ikke. kontakt din |
5. Appuyez sur le bouton mémoire pour régler le jour. Appuyez sur le bouton Prima di utilizzarlo su un adolescente, consultare un medico. arterial sistdlica ) £20 Dispositivo incapaz de detectar sinal de | Desaperte a roupa do brago e meca at bekrafte vis du e om du skal bruke enheten eller ikke, konta ege.
Utilisateur 1 pour confirmer. i I di L i tre di aritmi -, s lari - . pulsacao. novamente. . ’ ) . . . . Malingene er kun indikatorer for ditt blodtrykkniva. Hvis enheten maler et hoyt eller
p er. ] .y . Non utilizzare il dispositivo se il soggetto soffre di aritmia (battiti cardiaci irregolari). 12. Indicador da pressao . Oindicador apresenta a pressio arterial diastdlica 3. Tryk p& hukommelsesknappen for at indstille minuttal. Tryk pa bruger 1-knappen lavt blodtrykk, kontakt din lege
6. Appuyez sur le bouton mémoire pour régler I'année. Appuyez sur le bouton + Incaso di dubbio sull'uso 0 meno del dispositivo, consultare un medico. arterial diastolica ’ 21 Erro na medicao. Relaxe por alguns momentos e mega for at bekraefte. v g9
Utilisateur 1 pour confirmer. . Le misurazioni hanno una funzione esclusivamente indicativa del livello di pressione 13. Indicador da pulsagdo +  Oindicador apresenta a pulsagdo novamente apds 5 minutos. 4. Tryk pd hukommelsesknappen for at indstille méned. Tryk pé bruger 1-knappen for ) Bryk Ifun den medfcz)Jgende mansjetten.
: - : : . Mal ditt blodtrykk pa omtrent samme tidspunkt hver dag.




KONIG

. Fer maling, hvil og forhold deg rolig i 5 minutter. Hvil minst 1 minutt mellom flere
malinger for a la blodsirkulasjonen gjenopptas. For hyppige malinger kan forarsake
skade pé grunn av innvirkning pa blodstrem.

. Ikke snakk eller beveg deg under malingen.

. Ikke utsett enheten for vann eller fuktighet.

. Bruk ikke enheten pa omrader hvor innvirkning fra andre enheter kan forarsake
ungyaktig maling.

. Bruk ikke enheten i et kjeretgy som forflytter seg.

Batterisikkerhet

. Bruk bare batteriene som er nevnt i denne veiledningen.
. Ikke bland gamle og nye batterier.

. Ikke bruk batterier av ulike typer eller merker.

. Ikke sett inn batterier i omvendt polaritet.

. Ikke kortslutt eller demonter batteriene.

. Ikke utsett batteriene for vann.

. Ikke utsett batteriene for brann eller overdreven varme.

. Batterier er mer utsatt for lekkasje nar de helt utladet. For a unnga skader pa
produktet, ta ut batteriene nar du forlater produktet uten tilsyn i lengre perioder.

. Hvis vaeske fra batteriene kommer i kontakt med hud eller klaer, ma du skylle med
friskt vann umiddelbart.

Installasjon

. Last ned og installer applikasjonen “Transhealth” fra Apple App Store eller Google
Play Store pa din mobile enhet.

. Apne “Transhealth”-applikasjonen.

. Aktiver Bluetooth pa den den mobile enheten.

. Ga til innstillinger.

. Velg “Legg til enhet”i innstillingsmenyen.

. Hold inne Bruker 2-knappen i 5 sekunder. Blodtrykksmaleren vil bli parkoblet med
den mobile enheten.

Bruk

Stille inn dato og tid

Nar enheten er slatt av, hold inne Bruker 1-knappen i 3 sekunder. Enheten er i klokkemodus.
Trykk pa minneknappen for a stille inn time. Trykk Bruker 1-knappen for & bekrefte.
Trykk pd minneknappen for a stille inn minutter. Trykk Bruker 1-knappen for & bekrefte.
Trykk pa minneknappen for 4 stille inn maned. Trykk Bruker 1-knappen for & bekrefte.
Trykk pa minneknappen for & stille inn dag. Trykk Bruker 1-knappen for a bekrefte.

. Trykk pd minneknappen for a angi ar. Trykk Bruker 1-knappen for a bekrefte.

Koble mansjetten til monitoren (fig. B)
. Seillustrasjonen for & koble mansjetten til monitoren.

oA wN =

Sette pa mansjetten (fig. D)
. Se illustrasjonen for a sette pa mansjetten.

Kroppsholdning under malingen (fig. D)
. Se illustrasjonen for riktig kroppsholdning under mélingen.

Maling av blodtrykk

1. For asla pa enheten, trykk start/stopp-knappen. Displayet vil vise alle gjenstander.
Monitoren vil begynne a soke nulltrykk.

Monitoren gker mansjetten inntil det er tilstrekkelig mansjettrykk.

Monitoren frigjer sakte luft fra mansjetten og utferer malingen. Displayet viser systolisk
blodtrykk, diastolisk blodtrykk og pulsfrekvens. Resultatet lagres automatisk i minnet.
5. Fordsld av enheten, trykk start/stopp-knappen igjen.

HwnN

Avlese malinger fra minnet
1. Trykk pa minneknappen. Displayet viser gjennomsnittsverdien for de siste tre mélingene.
2. Trykk pa minneknappen gjentatte ganger for & navigere gjennom resultatene.

Slette malinger fra minnet
. Nar displayet viser et resultat, trykk og hold nede minneknappen i 3 sekunder.
Alle resultater i minnet slettes etter tre pip.

21. Odottavat tiedot .

Merkkivalo osoittaa, ettd tietoja on odottamassa siirtoa

-merkkivalo mobiililaitteeseesi.

22. Siirretaan tietoja

N « Merkkivalo osoittaa, etté tietoja ollaan siirtdmassa mobiililaitteeseesi.
-merkkivalo

Maaritelmat

Systolinen verenpaine: valtimon korkein paine syddmen vasemman kammion
supistuksen aikana.

Diastolinen verenpaine: valtimon matalin paine sydamen kammioiden lepovaiheen
ja dilataation aikana kammioiden tayttyessa verella.

Sykenopeus: rannevaltimon sykemaara minuutissa.

Hypotensio: alhainen verenpaine.

Esihypertensio: esiaste krooniseen korkeaan verenpaineeseen.

Hypertensio: korkea verenpaine.

1. 086vn

2. Mavoéta

3. Eicodo¢ DC

Tuvdéote Tov avtdntopa 1oxUog oty gicodo DC.
Eloaydyete To BUCHA TOL TPOOAPHOYE PEVHATOC 0TV TTPIa OTOV TOIXO.

4. ORKn pmataplwv

Avoi€te Tn Brjkn pmatapuwv.
TomoBetoTe TI umatapieg (4x AAA) oTn BriKn UmatapLiv.
KAgiote ™ Orikn prmatapiiv.

5. 'Evdeign

6. Koupumi pvipng

MatroTe To KoupTTi yia va SIaBACETE TIC HETPNOELG A0 TNV HVAMN.
Aertoupyia pohoytou: MaTroTe To KOUMTI yla va pUBUIcETE TV
nUEPoUNVia Kal TNy wpa.

7. Koupnixpriotn 1

Xprotng 1: MECTE TO KOUTT YA VOl EVEQYOTIOIOETE Iy ATEVEPYOTTOIOETE
TN OUOKEUN.

. Avatpé€Te 0NV AMEIKOVION YIa TNV EQApUOyN TNG HAVOETAG.

ITAON CWHATOC KATA TN Sidpkela TG péETpnong (€ik. D)
. AVaTPESTE OTNV QITEIKOVION YIA TN OWOTH OTACH OWHATOG KATA TN SIAPKELD TG LETPNONG.

Métpnon tng migong aiparog

1. Tlava eVEPYOTIOINOETE T CUOKEUN, TIIEOTE TO KOUUTI évapénc/oTapatiiuatoc.
H évdei&n mpoPdAel dAa ta otolkeia 086vNngG.

2. HoBdvn apyiel va avalntda pndevikn mieon.

3. HoBdvn @ouscKWVEL TNV HAVOETA £WG OTOU UTTAPXEL EMAPKAG TTIECN HOVOETAG.

4. HoB6vn amodeopelel apyd aépa amo v pavoéta kat Sie§ayel tn pétpnon. H 086vn
TPOPBAAEL TNV GUCGTOAIKN TTIECN A{UATOC, TNV SIACTOAIKN TTHEON AipATOC KAl TOV
kapSlako pubud. Ta amoteAéopata amobnKeVOVTAL AUTOUATA OTN KVAMN.

5. Ta va amevepyormolnoEeTe Tn CUCKELN, TEOTE avd To Kouumi évapéng/
OTOMATAMATOG,.

Feilkode Arsak Losning
Sjekk at Bluetooth er aktivert pa den
E1 Kommunikasjonsfeil mobile enheten.
) : Sjekk at Bluetooth-enheten er innenfor
maks rekkevidde.
E3 Mansjetten er for lgs under oppblasing. Sett pa mansjetten riktig og prov igjen.
E10/E11 Enheten har registrert bevegelser under | Slapp av et gyeblikk og utfer maling
malingen. igjen etter 5 minutter.
E20 Enheten detekterer ikke pulssignalet. Lesne klzer pa armen og utfer maling igjen.
£21 Malefeil. §I§pp avet oye_bllkk og utfer maling
igjen etter 5 minutter.
Mal igjen etter 5 minutter. Hvis displayet
EExx Kalibreringsfeil. fremdeles viser feilkode, kontakt din
lokale leverander eller fabrikk.

Rengjering og vedlikehold

Advarsel!

. Ikke bruk rensemidler eller skuremidler.

. Ikke rengjor innsiden av enheten.

. Ikke prov a reparere enheten. Hvis enheten ikke fungerer som den skal, erstatt den

med en ny enhet.

. Rengjer utsiden av enheten med en myk, fuktig klut.

. Hvis du bruker enheten ofte, desinfisere mansjetten minst to ganger i uken. Pafer
etylalkohol (75-90%) til en myk klut, terker den indre side av mansjetten med kluten
og tillater mansjetten a torke naturlig.

Kuvaus (kuva A) Suomi
Verenpainemittaria kdytetaan henkilon verenpaineen mittaukseen. Laite mittaa aikuisen
henkilon systolisen ja diastolisen verenpaineen ja sykenopeuden

. Hypertensio hatatilanne: korkea verenpaine yhdessa yhden tai useamman elinjarjestelman
akuutin hairion kanssa, joka voi johtaa korjaamattomaan elinvaurioon.

Verenpaineen luokitus

Verenpaineen luokitus Systolinen verenpaine (mmHg) Diastolinen verenpaine (mmHg)
Hypotensio <120 <80
Normaali 120-129 80-84
Esihypertensio 130-139 85-89
Hypertensio (vaihe 1) 140-159 90-99
Hypertensio (vaihe 2) 160-179 100-109
Hypertensio, hététilanne =180 2110
Turvallisuus

. Lue kayttéopas huolella ennen kayttod. Sailyta kdyttdopas tulevaa kdyttoda varten.

. Kayt4 laitetta vain sille tarkoitettuun kayttdtarkoitukseen. Ala kayta laitetta muuhun
kuin kayttdoppaassa kuvattuun tarkoitukseen.

. Al3 kdytd laitetta, jos jokin sen osa on vioittunut tai viallinen. Jos laite on vioittunut
tai viallinen, vaihda laite valittdmasti.

. Laite on suunniteltu aikuisille. Al kdyt4 laitetta pikkulapsilla tai nuorilla lapsilla.
Ennen kdyttéa vanhemmilla lapsilla, ota yhteys ladkariin.

. Al3 kdytd laitetta, jos karsit rytmihairiostd (epasadnnéllinen syke).

. Jos olet epdvarma, voitko kayttaa laitetta vai et, ota yhteys laakariin.

. Mittaukset ovat vain osoitus verenpainetasostasi. Jos laite mittaa korkean tai
matalan verenpaineen, ota yhteys laakariin.

. Kaytd vain laitteen mukana toimitettua mansettia.

. Mittaa verenpaineesi suunnilleen samaan aikaan joka pdiva.

. Al3 liiku ja lepda 5 minuuttia ennen mittausta. Rentoudu véhintddn 1 minuutin ajan
mittausten vélill, jotta verenkierto ehtii elpya. Liian nopeasti perdkkain suoritetut
mittaukset voivat aiheuttaa loukkaantumisen verenkierron estdmisestd johtuen.

. Al3 puhu tai liiku mittauksen aikana.

. Al3 altista laitetta vedelle ja kosteudelle.

. Al3 kdytd laitetta alueilla, joissa hairidt muista laitteista voivat aiheuttaa epétarkkoja
mittauksia.

. Al3 kaytd laitetta liikkuvassa ajoneuvossa.

Paristoturvallisuus

. Kayta vain kasikirjassa mainittuja paristoja.

. Al3 kdyta vanhoja ja uusia paristoja yhdessa.

. Ala kayta eri tyyppisia tai eri merkkisia paristoja.

. Al3 asenna paristoja vaarin pain.

. Al3 aiheuta paristoissa oikosulkua tai pura niita.

. Al3 altista paristoja vedelle.

. Al altista paristoja tulelle tai liialliselle kuumuudelle.

. Akut saattavat vuotaa, kun ne ovat tdysin tyhjat. Jotta tuote ei vaurioidu, poista paristot
jattaessasi tuotteen valvomatta pitemmaéksi aikaa.

. Jos paristoista vuotava neste joutuu kosketuksiin ihon tai vaatteiden kanssa, huuhtele
valittomasti raikkaalla vedella.

Asennus

. Lataa ja asenna “Transhealth”-sovellus Apple App Storesta tai Google Play Storesta
mobiililaitteeseesi.

. Avaa “Transhealth”-sovellus.

. Aktivoi Bluetooth mobiililaitteessasi.

. Mene asetukset-valikkoon.

. Valitse “Lisad laite” asetukset-valikossa

. Paina kdyttdja 2 -painiketta 5 sekuntia. Verenpainemittari muodostaa parin
mobiililaitteesi kanssa.

Kaytto

Paivan ja ajan asettaminen

1. Kun laite on sammutettu, pidd painettuna kdyttdja 1 -painiketta kolme sekuntia.
Laite on kello-tilassa.

Aseta tunnit painamalla muisti-painiketta. Vahvista painamalla kayttdja 1 -painiketta.
Aseta minuutit painamalla muisti-painiketta. Vahvista painamalla kayttaja 1 -painiketta.
Aseta kuukausi painamalla muisti-painiketta. Vahvista painamalla kayttaja 1 -painiketta.
Aseta paiva painamalla muisti-painiketta. Vahvista painamalla kédyttdja 1 -painiketta.
Aseta vuosi painamalla muisti-painiketta. Vahvista painamalla kdyttaja 1 -painiketta.

Mansetin liittdminen nayttoon (kuva B)
. Liitd mansetti mittariin kuvan mukaisesti.

Mansetin laitto paikalleen (kuva C)
. Laita mansetti ranteeseen kuvan mukaisesti.

ok wN

Kehon asento mittauksen aikana (kuva D)
. Katso kuvasta oikea kehon asento mittauksen aikana.

Verenpaineen mittaaminen

1. Kdynnistd laite painamalla kdynnistd/pysdyta-painiketta. Naytto nayttaa kaikki
nadyttonimikkeet.

2. Mittari alkaa etsid nollapainetta.

3. Mittari tdyttdd mansettia, kunnes siind on riittava paine.

4.  Mittari vapauttaa hitaasti ilmaa mansetista ja suorittaa mittauksen. Naytto nayttaa
systolisen ja diastolisen verenpaineen ja sykenopeuden. Tulokset tallennetaan
muistiin automaattisesti.

5. Sammuta laite painamalla kdynnista/pysédyta-painiketta uudelleen.

Mittausten lukeminen muistista
1. Paina muisti-painiketta. Naytto nayttaa kolmen viimeisen mittauksen keskiarvon.
2. Siirry tulosten lapi painamalla muisti-painiketta toistuvasti.

Mittausten poistaminen muistista
. Nayton ndyttaessa mittaustuloksen, pida painettuna muisti-painiketta 3 sekuntia.
Kaikki mittaustulokset poistetaan muistista kolmen piip-aanimerkin jalkeen.

1. Nayttd
2. Mansetti
3. DC-tulo «  Kytke verkkolaite tasavirtatuloon.
: «  Tydnna verkkolaitteen virtapistoke pistorasiaan.
Avaa paristokotelo.
4, Paristotila Laita paristot (4x AAA) paristokoteloon.
Sulje paristokotelo.
5. Naytto
6. Muisti-bainike Paina painiketta mittausten lukemiseksi muistista.
) P Kello-toimintatila: Aseta paivé ja aika painamalla painiketta.
7. Kéyttaja 1 -painike Kéyttdja 1: Kytke laite paalle ja pois painamalla painiketta.

Kello-toimintatila: Vahvista paiva ja aika painamalla painiketta.

Kayttaja 2: Kytke laite paélle ja pois painamalla painiketta.

merkkivalo

8. Kayttdja 2 -painike Kun laite on sammutettu, pida painettuna painiketta, jotta
verenpainemittari muodostaa parin mobiililaitteesi kanssa.
9. Kayttdja 1 -merkkivalo Merkkivalo syttyy, kun laite kdynnistetaan kayttaen kayttaja 1 -painiketta.
10. Kayttaja 2 -merkkivalo Merkkivalo syttyy, kun laite kdynnistetaan kayttaen kayttaja 2 -painiketta.
. S}_l.sto!!sen verenpaineen N&yttd nayttaa systolisen verenpaineen.
naytto
12 D}.astt.).llsen verenpaineen Néytto nayttaa diastolisen verenpaineen.
naytto
13. Sykenopeuden naytto Naytt6 nayttaa sykenopeuden.
14. Tayttd-/tyhjennys- Merkkivalo néyttaa, milloin laite tayttyy (nuoli yl6s) tai tyhjenee

(nuoli alas).

15. Péivan ndyttd / Ajan ndyttd

Néytto nayttaa vuorotellen pdivan ja ajan.

16. Paristo lahes tyhja -ndytto Nayttd syttyy, kun paristot ovat lahes tyhjia.

7. Ir_;i::(lfkehrl’n:onnistuksen Merkkivalo syttyy laitteen havaitessa liiketta.

18. Tayttovalmiuden naytto Naytto syttyy laitteen havaitessa epasaannollisen sykkeen.
19. Keskiarvo-osoitin Osoitin ndyttaa kolmen viimeisen mittauksen keskiarvon.
20. Muisti-merkkivalo Merkkivalo syttyy, kun laite on muisti-tilassa.

Virhekoodi | Syy Ratkaisu
Varmista, ettd Bluetooth on aktivoitu
L . mobiililaitteessasi.
E1 Tietoliikennevirhe Varmista, ettd mobiililaitteesi on Bluetooth
toiminta-alueella.
E3 Mansetti on liian 16ysa tayton aikana. Aseta mansetti oikein ja mittaa uudestaan.
E10/ET1 Laite on havainnut liikkeen mittauksen Rentoudu hetken ja mittaa uudelleen
aikana. 5 minuutin jalkeen.
£20 Laite i havaitse syketts. Loysaa vaatteita kdsivarressa ja mittaa
uudestaan.
E21 Mittausvirhe RenfcoudL'J hstkenja mittaa uudelleen
5 minuutin jalkeen.
Mittaa uudestaan 5 minuutin kuluttua.
EExx Kalibrointivirhe Jos nédyttd nayttad edelleen virhekoodin, ota
yhteys paikalliseen jakelijaan tai tehtaaseen.

Puhdistus ja huolto

Varoitus!
Al kdyt3 liuottimia tai hankausaineita.
Al4 puhdista laitteen sisépuolta.

Al yrité korjata laitetta. Jos laite ei toimi asianmukaisesti, vaihda se uuteen.

Puhdista laite ulkopuolelta pehmeadlld, kostealla liinalla.

Jos kaytat laitetta saannollisesti, desinfioi mansetti vahintaan kahdesti viikossa.
Laita etyylialkoholia (75-90 %) pehmedan kankaaseen, pyyhi kankaalla mansetin
sisdpuoli ja anna mansetin kuivua luonnollisesti.

Neprypaepn (k. A)
To TECOUETPO Eival I GUGKEUT TTOU XPNOIUOTIOLEITAL YIa T METPNON TNG THEONG AipaTOog
evdg avBpwmou. H cuokeur] PHETPAEL TNV GUOTONIKA TiEON aAipaTog, TNV SIAOTOAIKN TiEon

aipatog kat Tov kapdiako pubud evog evihika.

EAAnVIKA

«  Aertoupyia poloytov: MatroTe To Koupi yia va empBeBAOETE TV
nNUEPOUNVIA Kal TRV Wpa.

Xpriotng 2: MIECTE TO KOUTTH yIa VOl EVEQYOTIOINOETE 1 AMEVEPYOTTOIOETE
TN CUOKEUN.

‘OTav ) GUCKEUN Eival ATTEVEPYOTTOINUEVN, TTATHOTE TTAPATETAPEVA TO
KOUUTTi Y10l VA GUVOECETE TO TIECOHETPO HE TNV KIVNTI) 0AG GUOKEUN.

8. Koupmi xpriotn 2

H évdei€n evepyomoleital 6Tav n ouokeun £xel evepyomolnOei ue Tn

9. Evaitn xpriom 1 Xpron Tou koupmov xpriotn 1.

« Hévdeifn evepyomoleital 6Tav n CUCKEUN £xel EvepyoToInBei pe Tn
XPioN TOU KOUWTTOU XPHOTN 2.

=)

. Evée€n xpriotn 2

. 'Evdei€n ouoTtohkng

nigone aipatoc (mmHg) H évdei€n mpoBaAel Tnv cuoTONKN TieoN aipaTog.

12. EvSe1§n S100TONKNG

nieonC aiiaToc H évdei€n mpoBaAel Tnv S1a0TOAIKN TTiEoN aipaTog.

13. 'EvSeién kapdiakol pubpol H évéei€n mpoBdlel Tov kapdiakd pubuo.

14. Evdeign gouokwpatog/
Eepouokwuatog

H évdei€n mpoRdlel mdte pouokwvel (BENOG EMAVW) 1) EEQPOUOKWVEL
(B€NOG KATW) N CUCKELH.

15. EvSe1&n nuepopnviag . . . . ,
FvbeiEn dpac H évdei€n mpoBaAel SadoxIka TNV nuepopnvia Kat Thv wpa.

16. EvSeign xapnAng . P . .
pmarapiac H évdei€n evepyomoleitatl 6tav ot pmatapieg adedlouv.

17. ‘Evdei€n avixveuong

Kivnonc H évdei€n evepyomoleital 6Tav n CUOKELH QVIXVEVEL Kivnon.

18. EvdeI§n akavoviotou .
kapdiakou pubuol

H év8e1€n evepyormolgital GTav n GUCKEUT AVIXVEUEL AKAVOVIOTO
Kkapdiak6 pubuod.

19. EvSe1§n péong Tipng H évSe1&n mpoBANEL TNV PEON TIUF TWV TEAEUTAIWY TPIWV PETPICEWV.

Avayvwon HETPROEWV Ao TN Hvipun
1. Miéote 1o Koupmi pvruNng. H 086vn mPoBAAEL TNV HEON TIUN TWV TEAEUTAIWV TPIOV

UETPAOEWV.

2. MatAote emavenuPEVA TO KOUUTTE VNG Yia TTAOKYNON OTA amOTEAEOUATA.

Awaypa@n HETPROEWV A6 TN HVAHN

. ‘Otav n évéel€n mpoBAet £va AmOTENECHQ, TIATHAOTE KAl KPATHOTE TO KOUUTT pvAung
yia 3 Seutepolenta. OAa Ta AmOTENEGHATA OTN UVAKN S1aypAa@ovTal HETA OTTO TPELG

AXOUG UL,
Ku'o&u(oc Artia Aoon
o@aiparog

E§ao@aliote 611 10 Bluetooth eivat
EVEPYOTIOINMEVO OTNV KIVNTH 00G

E1 TeAApa emkovwviag Sedopévwv OUOKEUN.
E§ao@alioTte OTL N KvnTr 0ag GUOKELR
Bpioketal evtog Tou elpoug Bluetooth.

£3 H pavoéta gival moAb xalapr) Katd 1o TomoBETHOTE TNV HAVOETA CWOTA Kat

POUCKWUA.

HETPROTE Eava.

H ouokeur avixveuoe Kivnon katd

XahapwoTe yia Aiyo kat HETprioTe Eavd

E10/E11 . p . . .

S1dpKela TG PETPNONG. HETA ammo 5 AemTa.
£20 H ouokeury Sev avixvevel To oripa Naokdpete Ta pouxa atov Bpayiova Kat

TaApoU. HeTPROTE Eava.

. 3 XaAapwoTe yia Aiyo kat HeTprioTe Eavd
E21 Zodhua pérpnong, HETA amo 5 NemTd.
Metpriote avd petd and 5 Aemtd. Edv n

EExx Sahua BaBloveUnonC. 0006vn cuveyilel va TPoBAAel TOV KWSIKO

O@ANUATOG, ETKOIVWVIOTE LE TOV TOTIKO

20. Ev8el€n uvAung H évdeién evepyoroleital Gtav n GUOKEVN €ival 0Tn Aertovpyia pvipng. QVTIMTPOOWTIO 1 TO EPYOCTACIO.
21. 'EveI€n ekkpepwY H évde1€n umodnAwvet 61 umdpxouv eKKpepr dedopéva yla KaB®apioudc Kat cuvTti o
Sedopévwv ueTaBifaon otnv KivnTr 6ag CUOKEUN. plopoc nenon
22. ‘Evdei€n petapifaong H évdei€n umodnhwvet 61 petapiBalovral Sedopéva otnv Kivnth np°£l50"0il'|0'l1!
Sedopévwv 00G GUGKEUR. . Mn xpnotpomoleite SIOAUTEG i} AELAVTIKA.
OpIO'}IOi . Mnv kaBapioETe TO ECWTEPIKO TNG CUOKEUNAG.
- . . A . . . . Mnv emixelpriOETE va EMOKEVAOETE T oUOKeUH. Eav n ouokeun Sev Aertoupyei
. JUOTONIKA TTiEON A{NATOG: PéYIOTN apTnPLaKn THeon Katd Tn SidpKela CUCTOAG

oTnV aplotepr Kapdlakn Kothia.

. Al00TOAN TTiEoN aipaTog: EAAXIOTN apTNELOKN TTiEoN KaTtd TN SIApKEla TNG
XoAdpwong kal S1atagng Twv KapSIaKWV KOIMWY 6Tav ol KOINEG yepi{ouv pe aipa.

. Kapdiakdg maApog: aplBpog Twv moAPWY oTny KEPKISIKA aptnpia ava AemTo.

. Ynétaon: XapnAn mieon aipatog

. MNpo-unéptaon: mpddpopog TNE xpdviag UYNANG ieong aipatog.

. Ynéptaon: uPnAn mieon aipatoc.

. Kakonfng aptnptakri uméptaon: uhnAr mieon aipatog pe o&eia BAARN evdg ouoTtripatog
opYavwv i TEPICOATEPWV HE OMOTENECHA N AVOCTPEWIHN OPYaVIKN BAARN.

Awfadpion mieong aiparog

AwaBabuion migong aiparog Zuotolki mrieon aipatog (mmHg) Awaotoliki Trieon aiparog (mmHg)
Ynétaon <120 <80
Kavoviki Aettoupyia 120-129 80-84
Mpo-unéptaon 130-139 85-89
Ynéptaon (otédio 1) 140-159 90-99
Ynéptaon (otédio 2) 160-179 100-109
KakorBng aptnptakr uméptaon >180 >110
Acg@dAsia

AlaBdoTe To eyXelpidlo MPOOEKTIKA TPV artod TN Xprion. QUAGETE To eyxelpidio yia
HENOVTIKH avagopd.

. XPNOWOTIOLEITE Tr) CUOKEUH HOVO Y1 TOUG TTPoopl{dpeVOUG okomoUg. Mn xpnolpomoleite
TN CUOKEUN YIa SIaQOPETIKOUG OKOTTOUE a6 TOUG TIEPLYPAPOUEVOUG OTO EYXELPISIO.

. Mn XPNOIHOTIOLEITE TN CUOKEUN, EAV OTIOIOSATIOTE TUAMA TNG €XEL LA 1 EAGTTWUA.
EAv n ouokeun éxel {nuid i ENGTTWHA, AVTIKATAOTHOTE TNV APECWC.

. H ouokeun éxel oxeS1a0TEi yla eVANIKES. Mnv XPNOIUOTIOLEITE T CUOKEUN OE vATa 1}
Hikpd maudia. Mpiv amo tn xprion og peyalutepa maidid, CUMBOUAEUTEITE Tov yloTpd 0aG.

. MnV XpNOIUOTIOLETE T CUOKEUN €AV UTTOPEPETE amod appuBpia (akavovioTog
KapSIaKoG pubuodg).

. Edv éxete ap@IBoAIEG yia To Qv TPETIEL VA XPNOIUOTIONOETE T CUOKEUN 1 OXL,

oupBouleuTteite Tov ylaTPO 0ag.

. O1 HETPiOELC amoTeENOUV pbvo €vEel€n Tou emmédou mieong aipatog. Edv n ouokeur
peTpriogl uPnAS i XapnAd emimedo Tieon AilATOG, CUMPBOUAEUTEITE TOV YIOTPO OO,

. XpNOIUOTIOLEITE HOVO TNV TTAPEXOUEVN HOAVOETA.

. Metpdarte TV mieon aipatog oag mepimou Ty idla wpa KB nuépa.

. Mpwv amd Tn p€Tpnon, MTapapéveTe PEPOL Kat NOUXALETE yia 5 Aemtd. Metau
TOAATAWV PETPHOEWV XAAAPWVETE Yia TOUAGXIOTOV 1 AEMTTO WOTE va EMTPEPETE
NV avakTnon g KUKAo@opiag aipatog. MoAU ouxvéG METPAOELG UMTOpE( va
TPOKAAEOOULV TPAUUATIOUS AOyw TTapeUPOAAG 0TN por aipatog.

. Mnv pINGTE 1 KIveiTe KaTd TNV pétpnon.

. Mnv ekBETeTE T OUOKELN O VEPO 1y Lypacia.

. MnV XPNOIUOTIOLETE T CUOKEUN OE XWPOUG OTTOU TTAPEUPBOAEG amd ANNEG OUOKEUEG
UMopEi va TPoKAaAéoOLV avakpIBEiG LETPNOELG.

. Mnv XPNGOIUOTIOIETE TN OUOKEUH O€ KIVOUUEVO OXNHA.

AcG@AAEla paTAPIWV

. Xpnoipomoleite HOVO TIG UMATAPIEG TTOU AVAPEPOVTAL OTO TTAPAV EYXELPISIO.

. Mnv xpnotuomolgite padi maNEG Kat VEEG PmaTapieG.

. Mnv xpnotpomnoleite pmatapieg S1a@opeTIKOU TUMOU 1 LAPKAG.

. Mnv eyKaB10TATE umatapieg Pe avtioTpo@n moAkdTNTA.

. Mnv BPaxUKUKAWVETE i ATTOCUVAPUONOYEITE TIG UITATAPIEG.

. Mnv ekBETeTe TIC pmaTapieg o€ VEPO.

. Mnv ekBETeTe TIC umatapieg og PWTIA 1 uTTEPPBOAIKN BepudTnTa.

. Yndpyet peydin mbavotnta Slappong TwWV UmaTapiwyv EQV amo@opTIcTOVV MARPWG.
MNpog amoguyr} {NUIEE OTO TTPOIOV, APAIPECTE TIG UITATAPIEG OTAV APHVETE TO TTPOIOV
QVETITAPNTO Ya LEYANUTEPEG XPOVIKEG TIEPLOSOUG.

. Edv uypd Twv pmatapiwy épBel og ema@n U To SEPUA 1) TO POUXIOUO, EEMUVETE
Auéowg pe KaBapd vepo.

Eykatractaon

. Kateaote tnv epappoyn “Transhealth” ané to Apple App Store ) To Google Play Store
KOl EYKATACTAOTE TNV OTNV KIVNTr 0AG CUCKEUN.

. Avoi&te TNV epappoyn “Transhealth”.

. Evepyomoote 1o Bluetooth otnv Kivntr 00G CUOKELN.

. Mnyaivete 010 pEvou pubpuicewv

. EmAé€te “TMpooBrikn ouokeung” oTo pevol pubuioewv.

. MiéoTe KAl KPATAOTE MOTNUEVO TO KOUMTT XPOTN 2 yia 5 deutepoAenTa. To ECOUETPO
0a ouleuxBei e TNV KIVNTH 0OG CUOKEUN.

Xpnion

PUOuION TNG NUEPOUNVIAG Kal wpag

1. 'Otav n CUOKEUN gival ATEVEPYOTIOINUEVN, TTATAOTE TTAPATETAMEVA TO KOUMTT
XxpProtn 1 yia tpia deutepdAenta. H ouokeun Bpioketal 0Tn Asttoupyia poloylov.

2. Ti€oTe TO KOV HVAHNG Yla va puBpiceTe TNV wpa. MiéoTe To Koupmi xpriotn 1 yia

emPePaiwon.

3. TiéoTe To KOUMT( PVriUNG yla va puBpioete Ta Aemtd. Mi€oTe To Koupri xpriotn 1 yia
emPePaiwon.

4. M€oTe TO KOUUTT{ PVAKNG yla va puBuiceTe To prjva. MiEoTe To koupmi xpriotn 1 yia
emPePaiwon.

5. TiéoTe To KOUMT( PVrUNG Yla va puBpioete TNV nuépa. MiEoTe To kKoupmi xprioTn 1
yla empBePaiwon.

6.  TMiéoTe TO KOV PVAUNG Yla va puBpiceTe To €T10¢. MiEoTE TO Koupmi Xprotn 1 yla
emPePaiwon.

Mpoocdaptnon Tng paveétag otnv 08ovn (gik. B)

. Avatpé€Te 0TNV ameIKOVIoN Yia TNV TPOCAPTNON TNG HavoETag otnv o8dvn.

Eg@appoyn tTng pavoétag (eik. C)

OWOoTd, aVTIKATAOTACTE TNV HE Hla vEa.

. KaBapilete 1o e§wTePIKS TNG CUOKEUNG XPNOIHOTIOWVTAG éva HOAAKS, VWIS TTavi.
. EQv XpnOIUOTIOIEITE TN CUOKEUT) CUXVE, AMTONUUAIVETE TNV HAVOETA TOUAGXIOTOV
800 popég Tnv efSopdada. Bakte alBulikr) aAkoohn (75-90%) og éva HaAaKO
Tavi, OKOUTTIOTE TNV E0WTEPIKN TTAEUPA TNG LOVOETAG LIE TO TTAVI KAl EMTPEYPTE va
OTEYVWOEL LE PUOIKS TPOTIO.

Opis (rys. A)

Polski

Aparat do pomiaru ci$nienia krwi to urzadzenie uzywane do pomiaru cisnienia krwi. Za pomoca
urzadzenia mozna dokonac pomiaru ci$nienia skurczowego, rozkurczowego oraz tetna.

1. Monitor

2. Mankiet

3. Wejscie DC

Podtacz zasilacz sieciowy do wejscia DC.
Umies¢ wtyczke zasilacza sieciowego w gniezdzie elektrycznym.

4. Gniazdo baterii

Otworz gniazdo baterii.
W16z baterie (4x AAA) do gniazda baterii.
Zamknij gniazdo baterii.

5. Wyswietlacz

6. Przycisk pamieci

Naci$nij przycisk, aby odczyta¢ pomiary z pamieci.
Tryb zegara: Nacisnij przycisk, aby ustawi¢ date i godzine.

7. Przycisk Uzytkownik 1

Uzytkownik 1: Nacisnij przycisk, aby wiaczy¢ lub wytaczy¢ urzadzenie.
Tryb zegara: Nacisnij przycisk, aby zatwierdzi¢ date i godzine.

8. Przycisk Uzytkownik 2

Uzytkownik 2: Naci$nij przycisk, aby wiaczy¢ lub wytaczy¢ urzadzenie.
Gdy urzadzenie jest wytaczone, nacisnij i przytrzymaj przycisk, aby
sparowac aparat do pomiaru cinienia krwi z urzadzeniem przenosnym.

9. Wskaznik Uzytkownik 1

Wskaznik wiacza sie, gdy urzadzenie zostanie wigczone za pomoca
przycisku Uzytkownik 1.

10. Wskaznik Uzytkownik 2

Wskaznik wtacza sie, gdy urzadzenie zostanie wigczone za pomoca
przycisku Uzytkownik 2.

11. Wskaznik skurczowego
cisnienia krwi

Wskaznik przedstawia skurczowe cisnienie krwi.

12. Wskaznik rozkurczowego

cisnienia krwi

Wskaznik przedstawia rozkurczowe ci$nienie krwi.

13. Wskaznik tetna

Wskaznik przedstawia cisnienie krwi.

14. Wskaznik pompowania/
wypuszczania

Wskaznik sygnalizuje proces pompowania (strzatka do géry) lub
wypuszczania powietrza (strzatka w dot).

15. Wskaznik daty
Wskaznik godziny

Data i godzina naprzemiennie pojawiaja si¢ na wskazniku.

16. Wskaznik oznaczajacy

niski poziom natadowania

baterii

W przypadku niskiego poziomu natadowania baterii zacznie
Swieci¢ wskaznik.

17. Wskaznik wykrywania
ruchu

Wskaznik zaswieci sig, gdy zostanie stwierdzony ruch.

18. Wskaznik nieregularnej
pracy serca

Wskaznik zaswieci sig, gdy zostanie stwierdzona nieregularna
praca serca.

19. Wskaznik wartosci sredniej

Wskaznik przedstawia warto$¢ $rednig z trzech ostatnich pomiaréw.

20. Wskaznik pamieci

Po przejsciu w tryb pamieci wtaczy sie wskaznik.

21. Wskaznik oczekujacych Wskaznik sygnalizuje, ze istniejg dane oczekujace na transmisje do
danych urzadzenia przenosnego.
22. Wskaznik transmisji Wskaznik sygnalizuje, ze dane sg transmitowane do urzadzenia
danych przenosnego.
Definicje

. Skurczowe ci$nienie krwi: maksymalne ci$nienie tetnicze podczas skurczu lewej

komory serca.

. Rozkurczowe cisnienie krwi: minimalne ci$nienie tetnicze podczas zwolnienia

. Pomiary wskazuja jedynie przyblizony poziom cis$nienia krwi. Jesli urzadzenie dokona
wysokiego lub niskiego poziomu ci$nienia krwi, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

. Uzywac jedynie dotaczonego mankietu.

. Mierzy¢ cisnienie krwi mniej wiecej o tej samej porze dnia.

. Przed pomiarem rozluzni¢ sie i odpocza¢ przez 5 minut. Odczekac co najmniej 1 minute

miedzy pomiarami, aby naczynia krwionosne wrécity do stanu sprzed pomiaru. Zbyt
czeste pomiary moga przyczynic sie do urazu z uwagi na zaktécenia w przeptywie krwi.

. Nie méwic ani nie poruszac sie podczas pomiaru.

. Nie wystawia¢ urzadzenia na dziatanie wody lub wilgoci.

. Nie uzywac urzadzenia w miejscach, gdzie inne urzadzenia moga przyczynic sie do
nieprawidtowego pomiaru.

. Nie uzywac urzadzenia w przemieszczajacym sie pojezdzie.

Bezpieczne korzystanie z baterii

. Uzywac wytacznie baterii wskazanych w instrukgji.

. Nie uzywac razem starych i nowych baterii.

. Nie uzywac baterii réznych typéw lub marek.

. Nie zaktadac baterii w odwrotnej biegunowosci.

. Nie powodowac zwarcia baterii ani ich nie demontowac.

. Nie wystawiac baterii na dziatanie wody.

. Nie wystawiac baterii na dziatanie ognia lub zbyt wysokiej temperatury.

. Przy catkowitym roztadowaniu baterii moze dojs¢ do ich wycieku. Aby unikna¢
uszkodzenia urzadzenia, nalezy wyjac z niego baterie, jesli nie jest ono uzywane
przez dtuzszy okres czasu.

. Jesli ptyn z baterii wejdzie w stycznos¢ ze skéra lub ubraniem, nalezy niezwtocznie
przeptukac czystg woda.

Instalacja

. Pobierz z witryny sklepu Apple App Store lub Google Play Store aplikacje
“Transhealth”i zainstaluj ja na urzadzeniu przeno$nym.

. Uruchom aplikacje “Transhealth”.

. Wiacz tryb Bluetooth w urzadzeniu przenosnym.

. Przejdz do menu ustawien

. Wybierz“Dodaj urzadzenie” w menu ustawien.

. Nacisnij i przytrzymaj przycisk Uzytkownik 2 przez 5 sekund. Aparat do pomiaru
cisnienia krwi zostanie sparowany z urzadzeniem przenosnym.

Uzytkowanie

Ustawianie daty i godziny

1. Gdy urzadzenie jest wytaczone, nacis$nij i przytrzymaj przez trzy sekundy przycisk
Uzytkownik 1. Urzadzenie jest w trybie zegara.

2. Nacisnij przycisk pamieci, aby ustawi¢ godzine. Nacisnij przycisk Uzytkownik 1, aby

zatwierdzic.

3. Nacisnij przycisk pamieci, aby ustawi¢ minuty. Nacisnij przycisk Uzytkownik 1, aby
zatwierdzic.

4. Nacisnij przycisk pamieci, aby ustawi¢ miesigc. Nacisnij przycisk Uzytkownik 1, aby
zatwierdzic.

5. Nacisnij przycisk pamieci, aby ustawi¢ dzien. Nacisnij przycisk Uzytkownik 1, aby
zatwierdzic.

6.  Nacisnij przycisk pamieci, aby ustawi¢ rok. Nacisnij przycisk Uzytkownik 1, aby
zatwierdzic.

Podpinanie mankietu do monitora (rys. B)

. W celu poprawnego podpiecia mankietu do monitora nalezy postepowac zgodnie
zilustracja.

Zaktadanie mankietu (rys. C)
. W celu zatozenia mankietu nalezy postepowac zgodnie z ilustracja.

Pozycja ciata podczas pomiaru (rys. D)
. Na rysunku zobrazowano odpowiednig pozycje ciata podczas pomiaru.

Pomiar cisnienia krwi

1. Aby wlaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk wt./wyt. Na wyswietlaczu przedstawione
sg wszystkie elementy.

2. Monitor rozpoczyna wyznaczenie ci$nienia zerowego.

3. Nastepuje rozpoczecie pompowania mankietu do momentu, gdy osiggnie
odpowiednia warto$¢ cisnienia.

4. Monitor powoli wypuszcza powietrze z mankietu i przeprowadza pomiar. Na
wyswietlaczu przedstawiono pomiar cisnienia skurczowego, rozkurczowego oraz
tetna. Wyniki sa automatycznie zapisywane w pamieci.

5. Aby wytaczy¢ urzadzenie, ponownie nacisnij przycisk wt./wyt.

Odczyt pomiaru z pamieci

1. Naciénij przycisk pamieci. Wy$wietlacz przedstawia wartos$c¢ srednig z trzech
ostatnich pomiaréw.

2. Naciskaj przycisk pamieci, aby wyswietli¢ poprzednie wyniki.

Kasowanie pomiaréw z pamieci

. W momencie wyswietlenia wyniku nacisnij i przytrzymaj przycisk pamieci
przez 3 sekundy. Wszystkie wyniki zostang wyczyszczone po trzech sygnatach

dzwiekowych.
Kod bledu | Przyczyna Rozwigzanie
Sprawdz, czy w urzadzeniu przeno$nym
E1 Blad komunikagji danych. wigczona jest komunikacja Bluetooth.

Sprawdz, czy urzadzenie przenosne znajduje
sie w zasiegu komunikacji Bluetooth.

Mankiet jest zbyt luzny podczas

E3 . Ponownie zatéz mankiet i sprobuj ponownie.
pompowania.
E10/E11 Urzadzenie wykryto ruch podczas Odpocznij przez chwile i po 5 minutach
pomiaru. wykonaj nastepny pomiar.
E20 Urzadzenie nie wykrywa sygnatu pulsu. Poluzyj »ubran}e naramieniufponownie
wykonaj pomiar.
£21 Blad pomiaru. Odpoczr"nj przez ChWI|Q‘I po 5 minutach
wykonaj nastepny pomiar.
Dokonaj ponownego pomiaru po 5 minutach.
EExx Blad kalibradj. Jesli na wyswietlaczu znéw pojawia sie

kod btedu, skontaktuj sie z lokalnym

dystrybutorem lub producentem.

Czyszczenie i konserwacja

Ostrzezenie!

. Nie uzywac do czyszczenia rozpuszczalnikow ani materiatéw $ciernych.

. Nie czysci¢ wewnetrznej strony urzadzenia.

. Nie podejmowac préb naprawy urzadzenia. Jesli urzadzenie nie dziata poprawnie,

nalezy wymienic je na nowe urzadzenie.

. Zewnetrzng strone urzadzenia czysci¢ miekka, wilgotna szmatka.
. W przypadku czestego korzystania z urzadzenia dezynfekowac mankiet co najmniej
dwa razy w tygodniu. Zwilzy¢ miekka szmatke alkoholem etylowym (75-90%),

i rozkurczu komor serca (gdy komory napetniaja sie krwia).
. Tetno: liczba pulséw w tetnicy promieniowej na minute.

. Niedocisnienie: niskie ci$nienie krwi.
. Stan przednadcis$nieniowy: zwiastun przewlektego wysokiego cisnienia krwi.
. Nadcisnienie: wysokie ci$nienie krwi.

. Powazne nadcisnienie: wysokie cisnienie krwi z ostra niewydolnoscig co najmniej jednego
ukfadu organu, co moze przyczynic si¢ do nieodwracalnego uszkodzenia organu.

Klasyfikacja cisnienia krwi

Klasyfikacja ci$nienia krwi Ciénienie skurczowe (mmHg) Cisnienie rozkurczowe (mmHg)
Niedociénienie <120 <80
Normalne 120-129 80-84
Stan przednadci$nieniowy 130-139 85-89
Nadci$nienie (stopier 1) 140-159 90-99
Nadcisnienie (stopien 2) 160-179 100-109
Powazne nadcisnienie 2180 =110
Bezpieczenstwo
. Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy doktadnie przeczytac instrukcje.
Zachowaj instrukcje do wykorzystania w przysztosci.
. Urzadzenie powinno by¢ uzywane zgodnie ze swoim przeznaczeniem. Nie nalezy
uzywac urzadzenia w celach innych niz okreslono w instrukgji.
. Nie wolno korzystac z urzadzenia, jesli jakakolwiek czes¢ jest uszkodzona lub wadliwa.
Jesli urzadzenie jest uszkodzone lub wadliwe, nalezy niezwtocznie wymienic urzadzenie.
. Urzadzenie jest przeznaczone do uzycia przez osoby doroste. Urzadzenia nie wolno

stosowac u niemowlat i matych dzieci. Przed zastosowaniem u starszych dzieci
skonsultowac sie z lekarzem.
. Nie stosowac urzadzenia w przypadku stwierdzonej arytmii (nieregularnej pracy serca).
. W przypadku watpliwosci na temat zastosowania urzadzenia skonsultowac sie z lekarzem.

przetrze¢ wewnetrzng strone mankietu i odstawi¢ go do wyschniecia.

Popis (obr. A)
Krevni tlakomér je zafizeni pouzivané k méfeni krevniho tlaku. Zafizeni méfi systolicky
krevni tlak, diastolicky krevni tlak a tepovou frekvenci dospélé osoby.

Cesky

1.

Monitor

2.

Manzeta

3.

Vstupni konektor DC

Ke vstupu DC zapojte napajeci adaptér.
Zastr¢ku napéjeciho adaptéru zasunite do sitové zasuvky.

Oteviete prostor pro baterie.

4. Prostor pro baterie Do prostoru pro baterie vloZte 4 baterie AAA.
Zavrete prostor pro baterie.

5. Displej

6. Tlaéitko paméti Stisknutim tlacitka vyvolate méfeni z paméti.

Rezim hodin: Tlacitko stisknéte pro nastaveni data a ¢asu.

. Tlacitko uzivatele 1

Uzivatel 1: Stisknutim tlacitka zafizeni zapnete nebo vypnete.
Rezim hodin: Stisknutim tlacitka potvrdite datum a ¢as.

. Tlacitko uzivatele 2

Uzivatel 2: Stisknutim tlacitka zafizeni zapnete nebo vypnete.
Je-li zafizeni vypnuté, tlacitko stisknéte a pridrzte, ¢imz sparujete
krevni tlakomér s vasim mobilnim zafizenim.

. Indikator uzivatele 1

Indikator se rozsviti, je-li zafizeni zapnuto tlacitkem uzivatele 1.

10. Indikétor uzivatele 2

Indikator se rozsviti, je-li zafizeni zapnuto tlacitkem uzivatele 2.

. Indikator systolického

krevniho tlaku

Indikator ukazuje systolicky krevni tlak

N

. Indikator diastolického

krevniho tlaku

Indikator zobrazuje diastolicky krevni tlak.

w

Indikator tepové frekvence

Indikétor zobrazuje tepovou frekvenci.

14. Indikator nafukovani/
vypousténi

Indikétor signalizuje nafukovani manzety (Sipka nahoru), nebo
vyfukovani manzety (3ipka dol().

. Indikator data
Indikétor casu

[

Indikator stfidavé ukazuje datum a cas.

16. Indikator slabé baterie

Indikator se rozsviti, kdyz jsou baterie slabé.

17. Indikator detekce
pohybu

Indikétor se zobrazi, kdyz zatizeni detekuje pohyb.

18. Indikétor srde¢ni arytmie

Indikator se rozsviti, kdyz zatizeni zjisti srde¢ni arytmii.

19. Indikator primérné
hodnoty

Indikator zobrazuje primérnou hodnotu na zakladé poslednich
tfi méfeni.

2

o

. Indikator paméti

Indikétor se rozsviti, kdyz je zafizeni v rezimu paméti.

2

. Indikator dat ¢ekajicich
na zpracovani

Indikator signalizuje, Ze data ¢ekaji na pfenos do vaseho mobilniho
zafizeni.

« Indikator signalizuje, Ze data jsou pfenasena do vaseho mobilniho

22. Indikator pfenosu dat e
zafizeni.

Definice

Systolicky krevni tlak: maximalIni arteridlni tlak béhem stazeni levé srde¢ni komory.
Diastolicky krevni tlak: minimalni arterialni tlak béhem uvolnéni a dilatace srde¢nich
komor, kdyZ se naplfuji krvi.

Tepova frekvence: pocet impulz{ radialni artérie za minutu.

Hypotenze (nizky tlak): nizky krevni tlak.

Prehypertenze: predbézny ukazatel chronického vysokého tlaku.

Hypertenze (vysoky tlak): vysoky krevni tlak.

Nouzové vysoky tlak: vysoky krevni tlak s akutnim porusenim systému jednoho ¢i
nékolika organa, jeZ mohou zpUsobit nevratné poskozeni orgénu.

Klasifikace krevniho tlaku

Klasifikace krevniho tlaku Systolicky krevni tlak (nmHg) Diastolicky krevni tlak (mmHg)
Nizky tlak <120 <80
Normalni 120-129 80-84
Prehypertenze 130-139 85-89
Hypertenze (faze 1) 140-159 90-99
Hypertenze (féze 2) 160-179 100-109
Nouzové vysoky tlak 2180 =110
Bezpecnost

Pred pouzitim si pozorné prectéte prirucku. Pfirucku uschovejte pro pozdéjsi pouziti.
Zatizeni pouzivejte pouze k jeho zamyslenym uceldim. Nepouzivejte zafizeni k jinym
Uceltim, nez je popsano v pfirucce.

Nepouzivejte zafizeni, pokud je jakakoli ¢ast poskozend nebo vadna. Pokud je zafizeni
poskozené nebo vadné, okamzité jej vymérite.

Zatizeni je ur¢eno pro dospélé. Zafizeni nepouzivejte u déti nebo kojenct. Pred
pouzitim u starsich déti se obratte na svého |ékare.

Zatizeni nepouzivejte, pokud trpite arytmii (nepravidelnym srde¢nim tepem).
Mate-li pochybnosti o tom, zda zafizeni pouZzit, obratte se na svého lékare.

Méfteni predstavuji pouze indika¢ni hodnotu vaseho krevniho tlaku. Pokud zafizeni
naméfi vysoky nebo nizky tlak, obratte se na svého Iékare.

Pouzivejte pouze dodanou manzetou.

Krevni tlak méfte pfiblizné ve stejnou denni dobu.

Pfed méfenim se uklidnéte a 5 minut odpocivejte. Mezi nékolika méfenimi si alespori
1 minutu odpocirite, aby se obéh krve vratil do normalniho stavu. Pili$ ¢asté méfeni
muze zpUsobit zranéni v dUsledku zasahu do toku krve.

Béhem méfeni nemluvte ani se nehybejte.

Nevystavujte zafizeni plisobeni vody ani vihkosti.

Zafizeni nepouzivejte v oblastech, kde mohou interference z jinych zafizeni zptsobit
nepfesné méreni.

Zatizeni nepouzivejte v pohybujicim se vozidle.

Pokyny pro pouziti baterii

Pouzivejte pouze baterie uvedené v ndvodu.

Nevkladejte zarover staré a nové baterie.

Nepouzivejte baterie jiného typu ani znacky.

Baterie neinstalujte s obracenou polaritou.

Baterie nezkratujte ani nedemontujte.

Nevystavujte baterie plsobeni vody.

Nevystavujte baterie plsobeni ohné ¢ nadmérného tepla.

Pfi Gplném vybiti maji baterie tendence vytékat. Abyste zabranili poskozeni
produktu, vyjméte baterie, pokud nechavate produkt na del3i dobu bez dozoru.
Pokud se kapalina z baterie dostane do styku s pokozkou nebo oblecenim,
okamzité je oplachnéte cistou vodou.

Instalace

. Stahnéte si a nainstalujte aplikaci,Transhealth” z obchodu Apple App Store nebo
Google Play Store do svého mobilniho zafizeni.

. Oteviete aplikaci,Transhealth”.

. Zapnéte technologii Bluetooth ve svém mobilnim zafizeni.

. Prejdéte do nabidky pro nastaveni.

. V nabidce pro nastaveni vyberte ,Pfidat zafizeni”.

. Stisknéte a pridrzte tlacitko uzivatele 2 po dobu 5 sekund. Krevni tlakomér se sparuje
s vasim mobilnim zafizenim.

Pouziti

Nastaveni data a ¢asu

1.

oA wWN

Je-li zatizeni vypnuté, stisknéte a pridrzte tlacitko uzivatele 1 po dobu tii sekund.
Zafizeni je v rezimu hodin.

Stisknutim tlacitka paméti nastavte hodinu. Potvrdte stisknutim tlacitka uzivatele 1.
Stisknutim tlacitka paméti nastavte minuty. Potvrdte stisknutim tlacitka uzivatele 1.
Stisknutim tlacitka paméti nastavte mésic. Potvrdte stisknutim tlacitka uzivatele 1.
Stisknutim tlacitka paméti nastavte den. Potvrdte stisknutim tlacitka uzivatele 1.
Stisknutim tlacitka paméti nastavte rok. Potvrdte stisknutim tlacitka uzivatele 1.

Pfipojeni manzety k tlakoméru (obr. B)

Spravné piipojeni manzety k méfici najdete na vyobrazeni.

Nasazeni manzety (obr. C)

Pfi nasazovani manzety postupujte podle vyobrazeni.

Postaveni téla béhem méfeni (obr. D)

Spravné postaveni téla béhem méfeni najdete na vyobrazeni.

Méreni krevniho tlaku

1.

Zapnéte zafizeni stisknutim tlacitka start/stop. Na displeji se zobrazi viechny
zobrazované polozky.

Monitor zacne vyhledavat nulovy tlak.

Monitor nafoukne manzetu, dokud nedoséhne dostatec¢ny tlak.

4. Monitor pomalu uvolni vzduch z manzety a provede méfeni. Na displeji se zobrazi

5.

systolicky krevni tlak, diastolicky krevni tlak a tepova frekvence. Vysledky se automaticky
ulozi do paméti.
Vypnéte zafizeni opakovanym stisknutim tlacitka start/stop.

Cteni méreni z paméti

1.
2.

Stisknéte tlacitko paméti. Displej zobrazuje priimérnou hodnotu poslednich tif méfeni.
Opakované stisknéte tlacitko paméti a prochézejte vysledky.

Mazani méfeni z paméti

Kdyz se na displeji zobrazi vysledek, stisknéte a podrzte tlacitko paméti na 3 sekundy.
Veskeré vysledky v paméti se po tiech pipnutich vymazou.

Chybovy kéd | Pri¢ina Regeni
Ovéite aktivaci zafizeni Bluetooth na svém
. mobilnim zafizeni.

B Chyba pfenosu dat. Zajistéte, aby vase mobilni zafizeni bylo
v dosahu zafizeni Bluetooth.

E3 Béhem nafukovani je manzeta piilis tésna. Manzgtu nasadte spravné améfeni
opakujte.

E10/E1 Zatizeni detekovalo pohyb béhem méfeni. Na okamzik se uvolnéte a méfeni opakujte

po 5 minutach.

E20 Zafizeni nedetekuje signal tepové frekvence. | Uvolnéte odév na pazi a méfeni opakuijte.
£21 Chyba méfent. Na 0k§m2|k se uyoln?te a méfeni
opakujte po 5 minutéch.
Méfeni opakujte po 5 minutéch. Pokud se
EExx Chyba kalibrace. na displeji stale zobrazuje chybovy kéd,

obratte se na mistniho distributora nebo
tovarnu.




Cisténi a Gdrzba

Upozornéni!

. Nepouzivejte Cistici rozpoustédla ani abrazivni Cistici prostifedky.

. Necistéte vnitiek zafizeni.

. Nepokousejte se zafizeni opravovat. Pokud zafizeni nepracuje spravné, vymérite jej
za nové zafizeni.

. Venek zafizeni ocistéte mékkym, suchym hadfikem.
. Pokud zafizeni pouzivate ¢asto, dezinfikujte manzetu alespor dvakrat tydné. Na
mékky hadfik nalijte etylalkohol (75-90 %), otfete vnitini stranu manzety a nechte

manzetu pfirodné uschnout.

Leiras (A abra) Magyar
A vérnyomasmérd az emberek vérnyomasanak mérésére szolgalo készulék. A készulék
a szisztolés és diasztolés vérnyomas mellett a pulzus mérésére is alkalmas.

1. Monitor

2. Mandzsetta

+ Csatlakoztassa az tdpegységet a DC bemenethez.

3. DCbemenet . s R
« Csatlakoztassa a tdpadapter vezetékét az aljzathoz.

+ Nyissa ki az elemtartot.
4, Elemtarto + Tegye be az elemeket (4x AAA) az elemtartdba.
«  Zarja be az elemtartot.

5. Kijelzé

+ A gomb megnyomasaval elolvashatja a memériaban tarolt mérési
adatokat.
« Ora lizemméd: Nyomja meg a gombot a détum és az idé beallitaséahoz.

6. Meméria gomb

«+ 1.felhasznalé: Nyomja meg a gombot a készulék be- és kikapcsolasahoz.
7. 1.felhasznal6 gomb . Ora lizemméd: Nyomja meg a gombot a megadott datum és id6é
megerdsitéséhez.

«  2.felhasznalo: Nyomja meg a gombot a késztilék be- és kikapcsolasahoz.
8. 2.felhasznalé gomb + Haa késziilék kikapcsolt allapotban van, a gomb nyomva tartaséval
a vérnyomasmérét dsszepdrosithatja a mobilkésziilékkel.

9. 1.felhasznlé jelz5fény + Haakésziiléket az 1. felhasznalé gomb segitségével kapcsoltak be,

ajelzéfény vilagitani kezd.

. 2. felhasznald jelzéfény

+ Haa késziiléket az 2. felhasznal6 gomb segitségével kapcsoltak be,
a jelzofény vilagitani kezd.

. Szisztolés vérnyomas

P + Akijelz6 ezen részén a szisztolés vérnyomds lathato.
kijelzéje

12 ID.{aszE?Ies vernyomas + Akijelz6 ezen részén a diasztolés vérnyomas lathato.
kijelzéje

13. Pulzusszam-kijelz6 + Akijelz6 a pulzusszamot jeleniti meg.

14. FelfUjas/leengedés jelz6 |+ A jelz6fény mutatja, ha a késziilék éppen felfijast vagy leengedést végez.

1. D«alF.um!gIzo +  Akijelz6 ezen részén a datum és az id¢ felvaltva jelenik meg.
Idéjelzé

16. Alassc?ny telepfeszliltség +  Ajelz6fény akkor vilagit, ha a telepek fesziltsége alacsony.
jelz6fénye

17. Mozgasérzékel6 jelzéfény |« A jelzéfény akkor vildgit, ha a késztlék mozgast észlel.

18. §za13a!ytalan szlvveres A jelz6fény akkor vilagit, ha a késziilék szabalytalan szivverést észlel.
jelzéfénye

19. Atlagos érték kijelz6 + Akijelzé a legutdbbi harom mérés atlagat mutatja.

20. Memodria jelzéfény «  Amikor a késziilék memdria izemmddban van, a jelzéfény vilagit.

21. Fliggbben lévé adatok +  Ajelz6fény azt mutatja, hogy az adatok mobilkésziilékre torténé
jelzéfény tovabbitasa fliggében van.

22. Adatok tovabbitasa +  Ajelzéfény azt mutatja, hogy az adatok mobilkészilékre torténé
jelzéfény tovébbitasa folyamatban van.

Fogalommeghatarozasok

Szisztolés vérnyomas: a sziv bal kamrajanak 6sszehizédasa soran mért maximalis
artérids nyomas.

Diasztolés vérnyomas: a szivkamrak nyugalmi és kitagult helyzetében mért
minimalis artérids nyomas (értsd: amikor a kamrak megtelnek vérrel).
Pulzusszam: a radidlis artéridban mért pulzélasok szama percenként.

Hipotenzié: alacsony vérnyomas.

Prehipertenzié: emelkedett, de még nem krénikusan magas vérnyomas.
Hipertenzi6: magas vérnyomas.

Kritikusan magas vérnyomas: olyan magas vérnyomds, amely egy vagy tébb

. A Bedllitdsok menuiben valassza ki a,Készulék hozzaadasa” lehetéséget.
. Nyomja meg és tartsa 5 masodpercig nyomva a 2. felhasznalé gombot. A vérnyomasméré
ekkor parosul mobilkésziilékével.

Hasznalat

A datum és az id6 beallitasa

1. Haakésziilék kikapcsolt allapotban van, nyomja meg és tartsa nyomva az 1. felhasznalé
gombot harom masodpercig. A késziilék 6ra izemmaddban van.

2. Nyomja meg a memdria gombot az éra bedllitdsdhoz. Nyomja meg az 1. felhasznalo
gombot a megerdsitéshez.

3. Nyomja meg a memdria gombot a perc beéllitdsdhoz. Nyomja meg az 1. felhasznald
gombot a megerdsitéshez.

4. Nyomja meg a memdria gombot a hénap bedllitdsahoz. Nyomja meg az 1. felhasznalé
gombot a megerdsitéshez.

5. Nyomja meg a memdria gombot a nap beéllitdsdhoz. Nyomja meg az 1. felhasznalé
gombot a megerdsitéshez.

6. Nyomja meg a memdria gombot az év beéllitdsdhoz. Nyomja meg az 1. felhasznalé
gombot a megerdsitéshez.

A mandzsetta csatlakoztatasa a vérnyomasmérohoz (B abra)
. A mandzsettanak a vérnyomasméréhoz torténd csatlakoztatasaban segitséget
nyujt az dbra.

A mandzsetta felhelyezése (C abra)
. A mandzsetta felhelyezéséhez tekintse meg az abrat.

Mérés kozbeni testtartas (D abra)

. A mérés kozbeni helyes testtartast az abra szemlélteti.

A vérnyomas mérése

1. Atermék bekapcsolasdhoz nyomja meg a start/stop gombot. A kijelzén minden
elem megjelenik.

2. Avérnyomasmérd elkezdi keresni a nulla vérnyomast.

3. Avérnyomasmérd addig fujja a mandzsettat levegével, amig a mandzsettban lévé
nyomas elegendd nem lesz.

4. Avérnyomasméré fokozatosan kiengedi a levegét a mandzsettabol, és kozben elvégzi
a mérést. A kijelz6n megjelenik a szisztolés és a diasztolés vérnyomas, valamint
a pulzusszam. A készllék automatikusan elmenti az eredményeket a memériaba.

5. Atermék kikapcsolasahoz nyomja meg Ujra a start/stop gombot.

Mérési eredmények kiolvasasa a memoriabol
1. Nyomja meg a memoria gombot. A kijelzén a legutdbbi hdrom mérés atlaga lathato.
2. Ameméria gomb tébbszéri megnyomasaval Iépkedhet az eredmények kdzott.

Mérési eredmények torlése a memoriabol

. Amikor a kijelz6n megjelenik egy eredmény, nyomja meg és tartsa nyomva
3 masodpercig a memaria gombot. A rendszer ekkor harmat sipol, és a memoriaban
1év6 6sszes eredményt torli.

Hibakod Ok Megoldas
Gy6z6djon meg réla, hogy a Bluetooth funkciot
E1 Adatkommunikacios hiba. aktivalta a mobilkésziiléken.

Gy6z6djon meg réla, hogy a mobilkésztilék
a Bluetooth hatétavolsagéan belil helyezkedik el.

A mandzsettat tul lazan hagyték | Helyezze fel megfelel6en a mandzsettat, majd

E3 i . . -
a felfujas el6tt. végezze el Ujra a mérést.
E10/E11 A készilék mozgast észlelt a Lazitsa el magat egy pillanatra, majd 5 perc
mérés alatt. mulva végezze el a mérést ismételten.
E20 A késziilék nem észleli a pulzust. Ifmtsa njeg akarjan a ruhazatot, majd végezze el
Ujra a mérést.
£21 Mérési hiba. La;ltsa e} magét egy r{llllanétra,rmajd 5 perc
mulva végezze el a mérést ismételten.
Ismételje meg a mérést 5 perc elteltével. Ha
EExx Kalibrélasi hiba. a kijelzén tovabbra is megjelenik a hibakéd, akkor

forduljon a gyartéhoz vagy a helyi forgalmazéhoz.

Tisztitas és karbantartas

Figyelmeztetés!

. Tisztitd- és suroldszerek hasznalatat mellézze.

. Ne tisztitsa a készilék belsejét.

. Ne prébaélja megjavitani a készlléket. Ha a késziilék nem m(ikodik megfelelen,
cserélje le egy Uj készulékre.

. Torolje at a készulék kiilsé feluleteit egy puha, nedves torlékendével.

. Ha a késziiléket rendszeresen hasznalja, akkor fertStlenitse a mandzsettat hetente
legalabb kétszer. Itasson at egy szaraz torlékenddt 75-90%-os etil-alkohollal, majd
torolje at a kendével a mandzsetta belsé felliletét. Ezt kovetéen hagyja megszaradni
a mandzsettat.

Descrierea (fig. A) Romana
Aparatul pentru mdsurat tensiunea arteriala este un dispozitiv utilizat la masurarea tensiunii
arteriale. Dispozitivul masoara presiunea sistolica, presiunea diastolica si pulsul adultilor.

szervrendszer miikodését hatraltatja, illetve amely visszafordithatatlan szervi 1. Monitor

kérosodast okozhat. 2. Manseta
. . . . - Conectati adaptorul de alimentare la intrarea CC.

vernyomas OSZtalyozasa 3. Intrare CC . Introduc‘e'gi stecarul adaptorului in priza de perete.
Vérnyomas osztalyozasa Szisztolés vérnyomas (Hgmm) Diasztolés vérnyomas (Hgmm) . Deschidegi compa rtimentul pentru baterii.
Alacsony vérnyoms <120 <80 4. Compartiment baterii . !ntroducegi bateriile (4x AAA) in compartimentul pentru baterii.
Normél 120-129 80-84 « Inchideti compartimentul pentru baterii.

Emelkedett vérnyoms (prehiperténia) 130-139 85-89 5. Afisaj

Magas vérnyomés (1. szakasz) 140-159 90-99 6. Buton de memorie « Apasati pe bu}on Ipentru a citi masuratori din memorie.

Magas vérnyomds (2. szakasz) 160-179 100-109 « Mod ceas: Apasati butonul pentru a fixa data si ora.

Kritikusan magas vérnyomés >180 >110 2. Buton utilizator 1 « Utilizator 1: Apasati butonul pentru a porni sau opri dispozitivul.

Biztonsag

A hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el a kézikonyvet. Tegye el a kézikonyvet, hogy
sziikség esetén belenézhessen.

Csak rendeltetése szerint hasznalja a késziiléket. Ne haszndlja a késziléket a
kézikdnyvben feltiintetettdl eltérd célra.

Ne hasznalja a késziiléket, ha valamely része sériilt vagy meghibasodott. A sériilt
vagy meghibasodott késziiléket azonnal javittassa meg, vagy cseréltesse ki.

A késziiléket felnbttek szamara tervezték. A késziiléket tilos csecsem&kon és
kisgyermekeken hasznalni. Idésebb gyermekeken térténé hasznalat elétt kérje ki
orvosa véleményét.

A késziiléket tilos aritmidban (szivritmuszavarban) szenvedé betegeken hasznalni.
Ha kételye mertil fel a késziilék hasznalataval kapcsolatban, kérje ki orvosa véleményét.
A mért eredmények csak tajékoztaté jellegli informacidval szolgainak az On vérnyomasardl.
Ha a késziilék alacsony vagy magas vérnyomast jelezz, forduljon orvoshoz.

Kizarélag a mellékelt mandzsettat haszndlja.

Mindennap korilbelll ugyanakkor mérje meg a vérnyomasat.

A mérés el6tt probaljon pihenni és megnyugodni legaldbb 5 percig. Ha tobb mérést
szeretne végezni egymas utan, hagyjon legaldbb 1 percet a mérések kozott, hogy

a vérkeringés normalizélédhasson. A tul gyakori vérnyomasmérés kedvezétlentil
befolyasolja a természetes vérkeringést.

Mérés kdozben ne beszéljen és ne mozogjon.

Vigyazzon, hogy ne érje a késziiléket viz vagy nedvesség.

A késziléket soha ne hasznalja potencialis interferenciat (és ezéltal pontatlan mérési
eredményeket) okozé egyéb késziilékek kdzelében.

A késziiléket ne hasznélja mozgé jarm(ivekben torténé mérésre.

Elemekkel kapcsolatos biztonsagi el6irasok

Kizarélag az itmutatéban meghatarozott elemeket hasznélja.

Ne keverje a hasznalt és Uj elemeket.

Ne hasznaljon eltéré tipusu vagy markaju elemeket.

Ne prébalja forditott polaritassal behelyezni az elemeket.

Ne zarja révidre és ne szerelje szét az elemeket.

Vigyazzon, hogy az elemeket ne érje viz.

Vigyazzon, hogy az elemeket ne érje tliz vagy tulzott mértéki hé.

A teljesen kisult elemek hajlamosak elfolyni. A termék esetleges
megrongalodasanak elkeriilése érdekében az elemeket ki kell venni, ha a terméket
hosszabb ideig nem kivanja hasznélni.

Ha az elembdl szivargo folyadék bérrel vagy ruhaval érintkezik, akkor a szennyezett
feliiletet azonnal 6blitse le tiszta vizzel.

Felszerelés

Toltse le és telepitse a, Transhealth” alkalmazast a mobileszkdz Apple App Store vagy
Google Play Store druhdzabol.

Nyissa meg a,Transhealth” alkalmazast.

Aktivalja a Bluetooth funkciot a mobilkésziilékén.

Lépjen a Beallitdsok menilipontba

«  Mod ceas: Apasati butonul pentru a confirma data si ora.

« Utilizator 2: Apasati butonul pentru a porni sau opri dispozitivul.
8. Buton utilizator 2 - (Cand dispozitivul este oprit, apasati si tineti apasat butonul pentru
a asocia aparatul de masurare a tensiunii dispozitivul dvs. mobil.

« Indicatorul se aprinde cand dispozitivul este pornit cu butonul

9. Indicator utilizator 1 Utilizator 1.

Clasificarea tensiunii arteriale

Clasificarea tensiunii arteriale Presiunea sistolica (mmHg) Presiunea diastolica (mmHg)
Hipotensiune <120 <80
Normal 120-129 80-84
Prehipertensiune 130-139 85-89
Hipertensiune (stadiul 1) 140-159 90-99
Hipertensiune (stadiul 2) 160-179 100-109
Urgentd hipertensiva =180 =110
Siguranta

. Cititi manualul cu atentie inainte de utilizare. Péstrati manualul pentru consultari ulterioare.

. Utilizati dispozitivul numai in scopurile prevazute. Nu utilizati dispozitivul in alte
scopuri decat cele descrise in manual.

. Nu utilizati dispozitivul dacd are piese deteriorate sau defecte. Daca dispozitivul
este deteriorat sau defect, inlocuiti imediat dispozitivul.

. Dispozitivul este destinat adultilor. Nu utilizati dispozitivul asupra bebelusilor sau
copiilor mici. Inainte de a-I utiliza asupra copiilor mai mari, consultati-va cu medicul.

. Nu utilizati dispozitivul daca suferiti de aritmie (batai neregulate ale inimii).

. Daca aveti dubii privind utilizarea sau neutilizarea dispozitivului, consultati-va cu
medicul.

. Valorile masurate nu fac decat sd indice nivelul tensiunii arteriale. Daca dispozitivul
indicd un nivel ridicat sau scazut al acesteia, consultati-va cu medicul.

. Utilizati numai manseta furnizata.

. Mdsurati-va tensiunea arteriald in aproximativ acelasi moment din fiecare zi.

. Tnainte de a 0 masura, linistiti-va si odihniti-va timp de 5 minute. Relaxati-va cel
putin 1 minut intre mai multe masuratori, pentru a permite restabilirea corectd a
circulatiei sangvine. Mdsuratorile prea frecvente pot provoca ranirea, din cauza
perturbarii fluxului sangvin.

. Nu vorbiti si nu va miscati in timpul masurdrii.

. Nu expuneti dispozitivul apei sau umezelii.

. Nu utilizati dispozitivul in zone in care interferentele de la alte dispozitive pot duce
la mdsurdtori imprecise.

. Nu utilizati dispozitivul in vehicule aflate in miscare.

Instructiuni de siguranta privind bateriile

. Folositi numai bateriile indicate in manual.

. Nu utilizati baterii noi i vechi impreuna.

. Nu utilizati baterii de tipuri sau marci diferite.

. Nu instalati bateriile cu polaritatea inversata.

. Nu scurtcircuitati si nu dezasamblati bateriile.

. Nu expuneti bateriile la actiunea apei.

. Nu expuneti bateriile la actiunea focului sau a caldurii intense.

. Bateriile sunt predispuse la scurgeri cand sunt complet descércate. Pentru a evita
deteriorarea produsului, scoateti bateriile daca lasati produsul nesupravegheat pe
perioade mai lungi de timp.

. Daca lichidul din baterii intra in contact cu pielea sau imbracamintea, clatiti imediat
cu apa curata.

Instalare

. Descarcati si instalati aplicatia, Transhealth” din Apple App Store sau Google Play Store
pe dispozitivul dvs. mobil.

. Deschideti aplicatia,,Transhealth’”.

. Activati Bluetooth pe dispozitivul dvs. mobil.

. Accesati meniul cu setari

. Selectati, Adaugare dispozitiv”in meniul de setdri.

. Apasati si tineti apasat butonul Utilizator 2 timp de 5 secunde. Aparatul de masurare a
tensiunii arteriale va fi asociat cu dispozitivul dvs. mobil.

Utilizarea

Fixarea datei si orei

1. Cand dispozitivul este oprit, apasati si tineti apasat butonul Utilizator 1 timp de trei
secunde. Dispozitivul este in modul ceas.

2. Apasati butonul de memorie pentru a fixa ora. Apasati butonul Utilizator 1 pentru
a confirma.

3. Apasati butonul de memorie pentru a fixa minutele. Apasati butonul Utilizator 1 pentru
a confirma.

4. Apasati butonul de memorie pentru a fixa luna. Apasati butonul Utilizator 1 pentru
a confirma.

5. Apasati butonul de memorie pentru a fixa ziua. Apasati butonul Utilizator 1 pentru
a confirma.

6.  Apasati butonul de memorie pentru a fixa anul. Apasati butonul Utilizator 1 pentru
a confirma.

Fixarea mansetei la monitor (fig. B)
. Consultati ilustratia pentru a fixa manseta la monitor.

Prinderea mangsetei (fig. C)
. Consultati ilustratia pentru a prinde manseta pe brat.

Postura in timpul masurarii (fig. D)
. Consultati ilustratia pentru a vedea postura corecta care se va adopta in timpul masurarii.

Masurarea tensiunii arteriale

1. Pentru a porni dispozitivul, apdsati butonul de pornire/oprire. Afisajul are toate
elementele sale activate.

2. Monitorul incepe sa caute presiunea zero.

3. Monitorul umfla manseta pana ce presiunea din aceasta este suficienta.

4. Monitorul elimina lent aer din manseta si efectueaza masuratoarea. Afisajul prezinta
presiunea sistolicd, presiunea diastolicd si pulsul adultilor. Rezultatele sunt stocate
automat in memorie.

5. Pentru a opri dispozitivul, apdsati butonul de pornire/oprire din nou.

Citirea masuratorilor din memorie
1. Apasati butonul de memorie. Afisajul prezinta valoarea medie a ultimelor trei masuratori.
2. Apasati repetat butonul de memorie pentru a naviga in rezultate.

Stergerea masuratorilor din memorie
. Cand afisajul prezintd un rezultat, apasati si tineti apasat butonul de memorie timp
de 3 secunde. Toate rezultatele din memorie sunt sterse dupa trei semnale sonore.

- N N N — N Cod de eroare | Cauza Solutii
10. Indicator utilizator 2 « Indicatorul se aprinde cand dispozitivul este pornit cu butonul
- Indicator utilizator Utilizator 2. Asigurati-va ca aveti Bluetooth activat pe
telefonul dvs. mobil.
11. Indicator resiune . . . - E1 Eroare de comunicare date. ) Lo . .
ndicato de presiu « Indicatorul prezinta presiunea sistolica. Asigurati-va ca dispozitivul dvs. mobil
sistolica N
este in raza Bluetooth.
12. Indicator de presiune ) . ’ . . o A -
. a a i . .. | Fixati corect manseta pe brat si masurati
diastolica Indicatorul prezinta presiunea diastolica. E3 Manseta este prea larga in timpul umflérii oo seta p ts t
13. Indicator puls + _Indicatorul prezints pulsul. E10/E11 Dispozitivul a detectat miscare in timpul | Relaxati-va o clipa si masurati din nou
14. Indicator umflare/ - Indicatorul apare cand dispozitivul se umfla (sdgeata in sus) sau se masurarii. dupé 5 minute.
dezumflare dezumfla (sageat in jos). Dispozitivul nu detecteazd semnalul . - -
N < E20 Largiti maneca si masurati din nou.
15. Indicator daté . A . " de puls.
Indicator oré « Indicatorul prezinta alternativ data si ora.
< Relaxati-va o clipa si masurati din nou
N = E21 Eroare masurare. IS ’
16. Indicator de descarcare . . N " < dupd 5 minute.
- Indicatorul se aprinde cand bateriile sunt aproape descarcate.
a bateriilor < s < - N
Masurati din nou dupa 5 minute. Daca
17. Indicator de detectare . . N . . - EExx Eroare calibrare. afisajul continua sé indice codul de eroare,
R Indicatorul se aprinde cand dispozitivul este detecteazd miscare. A N
a miscarii contactati distribuitorul local sau fabrica.
18. Indicator de ritm cardiac |+ Indicatorul se aprinde cand dispozitivul este detecteaza batai

neregulat neregulate.

19. Indicator valoare medie |+ Indicatorul prezintd valoarea medie a ultimelor trei masuratori.

20. Indicator de memorie « Indicatorul se aprinde cand dispozitivul este in modul de memorie.
. N Indicatorul arata ca datele agteapta s fie transmise catre dispozitivul
21. Indicator date in curs " steap P
dvs. mobil.
22. Indicator de transmitere . - L . - "
Indicatorul aratd ca datele sunt transmise catre dispozitivul dvs. mobil.
a datelor
Definitii

Presiune sistolica: presiunea arteriald maxima in timpul contractiei ventriculului
stang al inimii.

. Presiune diastolica: presiunea arteriald minima in timpul destinderii si dilatarii
ventriculelor inimii cand acestea se umplu cu sange.

. Puls: numarul de pulsatii in artera radiala per minut.

. Hipotensiune: presiune scazuta.

. Prehipertensiune: stare ce preceda aparitia unei tensiuni arteriale ridicate.

. Hipertensiune: presiune ridicata.

. Urgenta hipertensiva: presiune ridicata cu afectare acuta a unuia sau mai multe organe,
ce poate duce la leziuni ireversibile asupra organului.

Curatarea si intretinerea

Avertisment!

. Nu folositi solventi sau agenti de curdtare abrazivi.

. Nu curatati interiorul dispozitivului.

. Nu incercati sa reparati dispozitivul. Dacd dispozitivul nu functioneaza corect,
nlocuiti-I cu unul nou.

. Curatati exteriorul dispozitivul cu o carpa umeda si moale.

. Daca utilizati frecvent dispozitivul, dezinfectati manseta de cel putin doud ori pe
saptamand. Umeziti o carpa moale cu alcool etilic (75-90%), stergeti interiorul
mansetei cu carpa si lasati manseta sa se usuce natural.

Onwucanne (puc. A) Pycckun
MOHVITOp ANA N3MepeHnAa KpOBAHOIO AaBNeHNA NCNOJb3yeTcAa ANA U3MepeHns
KPOBAHOIo AaBneHuA. C nMoMoLblO 3TOro yCTpOﬁCTBa MOXHO N3MepUTb CUCTONTNYECKOE,
AnacTtonnyeckoe KpoBAHOE AaB/ieHNE, a TaKXKe 4acToTy NynbcCa B3pOCJI0ro YyenoBeka.

1. MonwuTop

2. MaHxeTa

Mopakniounte afanTep NUTaHUA K BXoAy NOCTOAHHOrO ToKa.

3. Bxop NoCTOAHHOrO TOKa M
+ BoTKHUTe ceTeBoW WTencenb afantepa NUTaHKA B PO3ETKY.

OTKpoliTe 6aTapeiHbiii OTCEK.

4. batapeiiHbi oTcek +  YcTaHoBUTe akkymynaTopbl (4x AAA) B 6aTapeliHbiii OTCeK.

«  3akpouTe 6aTapeiiHblii OTCEK.
5. JKpaH

+  HaxmuTe 3Ty KHOMKY ANA CYMTBIBAHKA N3MEPEHNI N3 NaMATH.
6. KHonka namaTtn

Pexvm yacos: Haxxmute 3Ty KHOMKY A7 yCTaHOBKU AjaTbl U BPEMEHW.

Kronka Monb3osatens 1

Monb3oBatens 1: Haxmute 3TY KHOMKY ANA BKNOYEHNA Nin
BbIK/IOYEHNA YCTPONCTBA.

Pexum yacoB: Haxxmute 3TY KHOMKY ANnA NnoATBepXAeHNA AaTbl
" BPEMEHU.

KHonka Monb3osatenb 2 | «

Monb3osatens 2: HaxxmuTe 3Ty KHOMKY ANA BKAOYEHNA Unn
BbIK/IIOUYEHNA YCTPONCTBA.

[1nA Toro, 4To6bl NOAKNIOUNTL K YCTPONCTBY MOHUTOP U3MEPEHUA
[laBfieHNA KPOBK, CieflyeT Npu BbIKIIOYEHHOM YCTPOWCTBE HaxaTb
Y yAepXKnBaTb 3Ty KHOMKY.

WHpnkaTop .
Monb3osatenb 1

MHavKaTop 3aropaeTca Npy BKOYEHUN YCTPONCTBA MY MOMOLY
KHonMKw Monb3oBatens 1.

. MuankaTtop .

Monb3osatenb 2

|/|H[JI/IKaTOp 3aropaeTca nNpu BKAKDYEHUN yCTpOI;ICTEa npu nomowun
KHonku lMNonb3osatens 2.

. Mhpukatop

CUCTONINYECKOTO
KPOBAHOrO faBneHunAa

Ha 3Tom MHAMKaTope NoKasaHo CUCTONNYECKOe KPOBAHOE
nasneHne.

. MhpnkaTtop

Aanacrtonnyeckoro .
KPOBAHOro AasBneHna

MHF[I/IKaTOp 0106pa>KaeT AnacTonnyeckoe KpoBAHOE faB/ieHne.

. MHﬂMKaTOp 4acToTbl

nynbca

VIHAVKaTOp OTOGpaXaeT YyacToTy Mysbca.

. Mhpnkatop .

MHavkaTop oTobpaxaeTca Npu HakaunBaHUK (CTpenka BBepx) nnu

HanoxeHue manxetbli (puc. C)
. I'Ipouenypa HaNoXXeHUA MaHeTbl MOKa3aHa Ha PUCYHKe.

MonoxeHue Tena Bo Bpems nsmepenus (puc. D)
. I'IpanmbHoe NONoXeHne Tena BO BpemMsa NaMepeHnA NoKa3aHOo Ha PUCYHKe.

U3mepeHne KpOBAHOIO AaBneHNA

1. InAa BKNOUeHNA YCTPONCTBa HaXXMuMTe KHOMKY cTapT/cTon. Ha ancnnee otobpaxatotca
BCE dN1eMeHTbl Ancres.

2. MOHWTOP HauMHaEeT MOUCK HYNeBOro AaBMEHUA.

3. MoHWTOpP HaKauMBaeT MaHXeTy [0 NOABNEHNA B Hell JOCTaTOYHOrO AaBNeHNA.

4. MoHUTOP MeAneHHO CryckaeT AaBfieH1e U3 MaHXeTbl U NPOBOAUT U3MEPEHNA.
Ha ancnnee otobpaaeTca cMcToNMyeckoe, JUACTONNYECKOe KPOBAHOE [laBNeHre
1 YacToTa nynbca. PesynbTaTbl aBBTOMAaTUYECKN COXPAHAIOTCA B MaMATH.

5. [nA BbIKNIOYEHWA YCTPOWCTBA elle pa3 HaXxMuTe KHOMKY CcTapT/cTon.

CumnTbiBaHNE U3MEPEHUNI1 N3 NaMATN

1. Haxmunte KHOMKY NamATu. MHHI/IKaTOp NMoKa3blBaeT cpeaHee 3HayeHune ana
nocnegHuUX Tpex msmepeHw?l.

2. ﬂl‘lﬂ nepemMelieHnA No pesynbrataM nocsiegoBaTesibHO HaXXnmante KHOMKY NamATn.

Vnaneﬂlne “3MepeHV||‘/’| N3 namAaTn
. MNpwv BbIBOAE pe3ynbTaTa Ha ANCMIEN HAXXMUTE U YAepKMBaNTe KHOMKY NaMATU
B TeyeHue 3 cekyHa. [locne Tpex 3ByKOBbIX CUrHANOB BCE pe3ynbTaThl 6y,£|yT yAaneHbl

13 NaMATU.
Kop owmbku | MpuunnHa PeweHne
BkniounTe Bluetooth Ha MOGUNBLHOM yCTPOWCTBE.
E1 OwnbKa nepepaun AaHHbIX. Y6eputech, YTo MOGUNBHOE YCTPOCTBO

HaxoauTcA B 30He nprema Bluetooth.

Mpy HaKauMBaHNMK MaHXeTa CUaUT Hanoxwute MaHXeTy NpaBUbHO 1 NOBTOPUTE

E3
HaKa‘-WIBaHVIﬂ/CI'IyCKaHI/Iﬂ CnycKkaHuu Bo3ayxa (CTpE"IKa BHVI3). CAVLWKOM cnabo. MOMbITKY.
15. VHamkaT Thl -
5 " AMKaTop Aa «  DTOT MHAMKATOP NOOYepPeIHO NOKa3biBaeT aTy 1 BpeMA. E10/E11 YcTpoiicTBO onpeaenuno fsuxerne | OTAOXHMTE 1 yepes 5 MUHYT NoBTOpUTE
HANKATOP BpemeHu BO Bpemsa nsmepeHus. n3mepeHwue.
16. NHankaTop Huskoro £20 YCTPOIICTBO He MOXeT 06HapyXuUTb | OcnabbTe ofexay Ha pyke 1 MoBTOpUTe
YPOBHA 3apaga + VHankaTop 3aropaeTcs Npu HU3KOM YPOBHE 3apsfia akKyMynaTopa. nynbe. 3MepeHe.
aKKymynaTopa
17 Vnawkaro E21 Oww6Ka uMepeHis: OTaoXHUTE 1 Yepes 5 MUHYT NoBTOpUTE
-ViHA p +  WHpukaTtop 3aropaetcs Npy 06HapyXeHUN ABUKEHNS. n3mepeHue.
0BHapy>KeHVA ABUKEeHNS
" MoBTOpUTE N3MEPEeHMe Yepes 5 MUHYT.
18. MiHankaTop aputmMnm «  WHpukaTop 3aropaeTca Npu perncTpaumm ycTponcTBom aputMmum. - OumbKa KaMEpoBKH ECrin Ha ANCINee BCe ellie 0TOBpaxaeTca Kop
19. ingukatop cpepgHero «  MinpukaTtop nokasbiBaeT cpeaHee 3HaueHne Ana NoCcNeaHUxX Tpex : OLWWMBKM, TO CBAXKUTECH C PACNPOCTPaHUTENEM
3HayeHnA I/I3MepEHVIl7I. nwnun npomnssoguTenem.
20. HpukaTop namaTn «  WHpvkaTop 3aropaetca Npy nepexoje yCTPONCTBa B PEXUM NaMATU. Ouyuncrtkan 06Cﬂy)KV|BaH|l|e
21. UHpvkaTop Hannuma + MHAMKaTOp NOKa3blBaET, YTO MMEIOTCA JaHHbIE AIA Nepeaun Ha n .
AaHHbIX MO6UNbHOE YCTPOWCTBO. peaynpexaeHune:
22. npukaTop nepepaun «  MHpuKaTop nokasbiBaeT, YTo jaHHble NepefaloTca Ha MOGUIbHOe : He HPOM?’BO"%MTe OHNCTKY PACTBOPUTENAMIA NN aﬁp{asmsamvm.
BaHHBIX yCTPOACTBO. . He BbINONHANTE OUNCTKY BHYTPEHHMX NMOBEPXHOCTEN YCTPONCTBA.
. He nbiTaiiTecb CaMOCTOATENIbHO PEMOHTUPOBATb YCTPOCTBO. HenpasBunbHO
OnpepeneHus pa6oTalolijee yCTPOMCTBO CleflyeT 3aMeHUTb HOBbIM.

. Cucronuyeckoe KpOBAHOE faBieHne: MaKCMMalibHOe apTepuasnibHOe iaB/ieHne BO
BpemA CKaTuA JIEBOro Xenyaoyka ceppua.

. [Ivactonnueckoe KpOBAHOE fjaBfieHne: MMHMalibHOe apTepurasibHOe faBfieHne BO BpeMsA
paCCﬂaﬁJ‘leHI/lFl 1 paclUMpeHnA XenyaovKkoB cepaua, Koraa OHM HaNOTHAKTCA KPOBbHO.

. YacToTa nynbca: KONMYecTBO NyNbcaLuii y4eBO apTepun B MUHYTY.

. [MNOTOHUA: H3KOE KPOBAHOE flaBNeHue.

. [MpervnepToHKA: COCTOAHME, NMPEALLECTBYIOLLEE XPOHNYECKOI MMEPTOHNYECKOI GONE3HN.
. [MnepToHUA: rMnepToHNYecKas 6051e3Hb.

. [MNepTOHMYECKUIN KpK3: BbICOKOE KPOBAHOE [laB/eH1e, COMPOBOXAatoLLeec OCTPbIM

HapyLleHvem GpyHKLUIA OfHO nnu 6onee CUCTEM OPraHOB, YTO MOXKET NPUBECTH
K HeO6PaTVIMOMY NMOBPEXAEHNIO BHYTPEHHNX OPraHOB.

. OuncTrTe KOpMNyc yCTPONCTBa NPV MOMOLLM MATKOW BIaXKHON TKaHW.

. Mpu YacToM NCMONb30BaHMK YCTPONCTBA HEOOXOAMMO BbIMONHATL Ae3UHbEKLI0
MaH>XeTbl He MeHee /1ByX pa3 B Hefento. HaHecuTe Ha MArKyIo TKaHb STUOBbIN CIUPT
(75-90%), NpoTpuTe el BHYTPEHHIOK NOBEPXHOCTb MaHXEeTbl 1 faliTe MaHXeTe
BbICOXHYTb.

Aciklama (sek. A) Tiirkce
Kan basinci monitori kisinin kan basincini lgmek igin kullanilan bir cihazdir. Cihaz yetiskin
bir bireyin sistolik kan basincini, diyastolik kan basincini ve nabiz hizini élger.

. Cihazi su veya neme maruz birakmayin.

. Cihazi diger cihazlardan gelen parazitin hatal 6l¢timlere neden olabilecegi alanlarda
kullanmayin.

. Cihazi seyir halindeki araglarda kullanmayin.

Pil glivenligi

. Yalnizca bu kilavuzda belirtilen pilleri kullanin.

. Eski ve yeni pilleri bir arada kullanmayin.

. Farkl tiir ve markalardaki pilleri kullanmayin.

. Pilleri ters kutuplarda takmayin.

. Pilleri kisa devre yapmayin veya demonte etmeyin.

. Pilleri suya maruz birakmayin.

. Cihazi atese veya asiri Isiya maruz birakmayin.

. Piller, tam olarak bosaldiginda sizinti gergeklesebilir. Uriine zarar gelmemesi iin
uzun sire kullanim disi kalacagi zaman piller ¢ikarilmalidir.

. Pillerden akan sivi deriyle veya giysilerle temas ettiginde hemen temiz suyla ylkanmalidir.

¢ Kurulum

. Mobil cihaziniza Apple App Store'dan ya da Google Play Store'dan “Transhealth”
uygulamasini indirin ve kurun.

. “Transhealth” uygulamasini agin.

. Mobil cihazinizda Bluetooth fonksiyonunu agin.

. Ayarlar menisiine gidin

. Ayarlar menisiinde “Cihaz ekle"yi segin.

. Kullanici 2 diigmesini 5 saniye basili tutun. Kan basinci monitdrdi, mobil cihazinizla eglenir.

Kullanim

Tarihin ve saatin ayarlanmasi

1. Cihaz kapaliyken, Kullanici 1 diigmesini tig saniye basili tutun. Cihaz saat modundadir.

2. Saatiayarlamak icin bellek diigmesine basin. Onaylamak icin, Kullanici 1 diigmesine basin.

3. Dakikayr ayarlamak icin bellek diigmesine basin. Onaylamak icin, Kullanici 1 diigmesine
basin.

4. Ayirayarlamak icin bellek diigmesine basin. Onaylamak icin, Kullanici 1 digmesine basin.

5. Gunt ayarlamak icin bellek diigmesine basin. Onaylamak iin, Kullanici 1 diigmesine
basin.

6.  Yiliayarlamak icin bellek diigmesine basin. Onaylamak icin, Kullanici 1 diigmesine basin.

Mansetin monitore takilmasi (sek. B)
. Manseti monitore takmak icin resme bakin.

Mangetin takilmasi (sek. C)
. Manseti takmak icin resme bakin.

Ol¢iim sirasinda viicut pozisyonu (sek. D)
. Olgiim sirasinda dogru viicut pozisyonu igin resme bakin.

Kan basincinin élgiilmesi

1. Cihazi agmak icin, baslat/durdur diigmesine basin. Ekranda tiim goriintl 6geleri
gorintilenecektir.

2. Monitor sifir basinci aramaya baslar.

3. Monitér manseti yeterli mangset basinci olusana kadar sisirir.

4. Monitdr yavasca mansetteki havayi bosaltir ve 6l¢iimii gergeklestirir. Ekran sistolik
kan basincini, diyastolik kan basincini ve nabiz hizini gésterir. Sonuglar bellege
otomatik olarak kaydedilir.

5. Cihazi kapatmakiin, baslat/durdur digmesine tekrar basin.

Bellekteki 6l¢ciimlerin okunmasi
1. Bellek diigmesine basin. Gosterge, son ti¢ 6lcimiin ortalama degerini gosterir.
2. Sonuglar arasinda gezinmek icin, bellek digmesine arka arkaya basin.

Olgiimlerin bellekten silinmesi

1. Monitér . Ekranda bir sonug gériintiilendiginde bellek diigmesini 3 saniye basili tutun. Bellekteki
KnaccuduKaums KpoBAHOro faBneHuns 2. Manset tim sonuglar ¢ bip sesinin ardindan silinir.
. A 3. DCgirisi . gug ajapt(?r?m} DC girEir}le pg@@wm . Hata kodu | Nedeni Coziimi
(mm pr.cT.) (mm pr.cr.) - Giig adaptériiniin sebeke fisini prize takin. Bluetooth'un mobil cihazinizda
Tunotoma <120 <80 +  Pil bolmesini agin. £ Veri iletisim hatast etkinlestiginden emin olun.
HopmanbHoe 120-129 80-84 4. Pil bolmesi + Pilleri (4x AAA), pil bdlmesine takin. g ’ Mobil cihazinizin Bluetooth kapsaminda
Mpervnepromus 130-139 85-89 +  Pilbélmesini kapatin. oldugundan emin olun.
Tuneprokwa (1 cragws) 140-159 90-99 5. Ekran E3 Sisirme sirasinda manset cok gevsek. Manseti dogru bir sekilde takin ve tekrar dlgtin.
TunepTonus (2 cTagus) 160-179 100-109 oy . « Bellekteki 6l¢timleri okumak icin diigmeye basin. Bir siire gevseyi 5 dakik: tek
6. Bellek digmesi mi ! Jmeye b S gevseyin ve 5 dakika sonra tekrar
P 180 110 - Saat modu: Tarihi ve saati ayarlamak icin diigmeye basin. E10/EM Cihaz, élctim sirasinda hareket algiladi. Bliin.
. . « Kullanici 1: Cihazi agmak veya kapatmak icin diigmeye basin. i Kiyafetinizin kol kismini gevsetin ve tekrar
TPEGOBaHVIﬂ 6e30nacHOCTI 5 7. Kullanici 1 diigmesi . Saat modu: Tarihi ve saati onaylamak icin diigmeye basin. E20 Cihaz, nabiz atisini algilamadi. sleiin.
. Mepepn Hayanom paboTbl BHUMATENbHO NpoUKTaiiTe pyKoBofcTBO. CoxpaHmTe - T,
6 «  Kullanici 2: Cihazi agmak veya kapatmak icin diigmeye basin. _ Bir siire gevseyin ve 5 dakika sonra tekrar
pyKOBORC:rBO Ana uy,l:tyLL[ero MCnonb30BaHNA. . 8. Kullanici 2 digmesi + Kan basinci monitériinii mobil cihazla eslemek icin, cihaz kapaliyken E21 Ol¢im hatast. Blciin.
. Vcnonb3yiiTe yCTPOMNCTBO CTPOIO MO Ha3HAYEHWIO. YCTPONCTBO AOMKHO NCMOb30BaTbCA digmeye basin.
TOSbKO MO MPAMOMY Ha3HaUEHIO B COOTBETCTBUM C PYKOBOACTBOM MO SKCrlyaTaumm 5 dakika sonra tekrar élctin. Ekranda
N : 9. Kullanici 1 gostergesi « Cihaz Kullanici 1 dugmesi kullanilarak agildiginda, gosterge yanar. hata kodu halen gériintiileniyorsa yerel
. 3anpellyaeTca NCNob3oBaTb YCTPOWNCTBO C MOBPEXAEHHBIMY MW HeUCNPaBHbIMK — - - —— - ~ EExx Kalibrasyon hatasi. distribitariniiz veya fabrika ile iletisime
KOMIMOHeHTaMu. HemeaneHHO 3ameHITe MOBpesXaeHHOR M HeNCNPaBHOE YCTPONCTEO. 10. Kullanici 2 gostergesi + Cihaz Kullanici 2 digmesi kullanilarak acildiginda, gosterge yanar. gecin Y H
. YCTpoIicTBO NpegHasHaueHo ANA MCNoNb30BaHNA B3poCbiMK. He ncnonb3yiite 1. Sifm“k ka{‘ basinci Gosterge, sistolik kan basincini gésterir. T
YCTPOIICTBO ANA U3MEPeHUA faBNeHNs Y fieTell Unu MnadeHLeB. MPOKOHCYNBTUPYiiTeCh gostergesi Temizlik ve bakim
C BpayoMm Mo NoBOAY U3MepeHVA AaBNeHNA y AeTell CTapluero Bo3pacra. 12. Diyastolik kan basinci Gosterge, diyastolik kan basincini gasterir Uyarl'
. 3anpeLuaeTca KCnonb3oBaTb YCTPOWCTBO NPU apUTMIM (HeperynapHom cepalebuenmnm). gostergesi Te.mizlik solventleri veya asindincilar kullanmayin
. MpOKOHCYNbTUPYIATECH Y Bpaya Npy NOABAEHNN COMHEHWIA NO NOBOAY AONYCTUMOCTU 13. Nabiz hizi géstergesi +  Gosterge, nabiz hizini gosterir. Cihazin icini temizlemZyin§ yin.

ncnonb3oBaHUA yCTpOVICTBa.

. 11 nokasaTtenu YKa3blBaloT TOJIbKO Ha COCTOAHNE KPOBAHOIO laBNI€HUA. Ecnn
yCTpOIhCTBO perncTpupyet BbICOKOE NN HU3KOEe KPOBAHOE flaB/IeHME, TO nonyyuTte
KOHCynbTauuio Bpaya.

. Mcnonb3yiiTe TONbKO MaHXeTy U3 KOMMIeKTa MOCTaBKMU.

. MpoBoavTe n3MepeHA KPOBAHOO AaBNeHNA NPUBNN3UTENBHO B OHO U TO Xe
BPeMms CyTOK.

. Mepepn npoBefeHNEM N3MePEHUA YCNIOKOWTEC U OTAOXHMTE 5 MUHYT. Mepen

NpoBefeHNeM HECKONbKNX U3MePEeHNIA HEOOXOAVIMO PacciabmTbCA B TeUeHMe He MeHee
1 MUHYTbI, 4TOGbI 06ECNEUNTb BOCCTaHOBJIEHNE KPOBOOGpalLeHUA. CIULLIKOM YacTbie
M3MepeHNs MOTYT CTaTb MPUUYMHON TPaBMbl BBUAY HaPYLLEHVA KPOBOOOPALLEHUA.

. Bo BpemsA n3MepeHua Henlb3A rOBOPUTb N BUraTbCA.

. He fonyckaiite BO3AeNCTBMA Ha YyCTPONCTBO BOAbI MU BRaru.

. He ncnonbayiiTte ycTPONCTBO B MeCTax, rae Ha TOYHOCTb M3MEePEHWA MOTYT NOBUATb
Nomexu OT APYrMX YCTPOWCTB.

. He ncnonb3yiite ycTpoOCTBO B ABUXKYLLEMCA TPAHCMOPTHOM CPeACTBe.

BesonacHocTb npu pa6ote c 6aTapeamn

. MpumeHAiiTe TONbKO yKasaHHble B pyKOBOACTBe baTapen.

. He ncnonb3yite cTapble 1 HoBble 6aTapen OfAHOBPEMEHHO.

. He ncnonb3yiite 6aTapen pasinyHbIX TUMOB M Pa3fINUHbIX MaPOK.

. He ycTaHaBnuvBaiite 6atapen B 06paTHOM NONAPHOCTH.

. He 3ambiKaiiTe KOHTaKTbl 6aTapein 1 He pasbupainTe Kx.

. He noggepraiite 6aTapen BO34eNCTBUIO BOAbI.

. He noggepraiite 6aTapen BO34ENCTBUIO NNaMeHMN U BbICOKOW TeMnepaTypbi.

. MonHocTblo paspsaxkeHHble 6aTapen MOryT NpoTeKaTb. Bo n3bexaHne nospexaeHns
n3fenva Npu AoNroM XpaHeHUN 13BneKaiiTe 6atapen.

. Mpy nonapaHUn XNAKOCTN 13 BaTapen Ha KOXy Uav ofexay Heme[JleHHO NpoMoiTe

NATHO NPECHON BOJOMN.

YcraHOBKa

. CkayvaliTe 1 ycTaHOBWTE Ha MOGVNIbHOE YCTPONCTBO NpunoxeHue «Transhealth»
n3 Apple App Store nnu Google Play Store.

. OTkpoiiTe Npunoxenue «Transhealth».

. Bkntouute Bluetooth Ha MO6UNbHOM ycTponcTae.

. MepeignTe B MEHIO HAaCTPOEK.

. B meHIo HacTpoek BbibepuTe «[J06aBUTb YCTPOCTBOY.

. HaxmuTe 1 yaepxuBarite KHOMKy Monb3osatenb 2 B TeueHe 5 cekyHa. MoHuTop ans

M3MepeHUA KPOBAHOIO AaBieHnA 6y;1eT NnoAcoeAnHeH K Ballemy MO6I/IJ1bHOMy yCI'pOIZCTBy.

WAcnonb3oBaHune

YcTtaHOBKa flaTbl 1 BpemMeHu

1. Mpw BbIKNIOYEHHOM YCTPOWCTBE HAXMUTE 1 yAeprBaiTe KHOMKy Monb3osatens 1
B Te4eHue Tpex CeKyHAa. YCTpOVICTBO HaxogunTcA B pexunme 4acos.

2. Haxmunte KHOMKY NamMATun, 4yTO6bI YCTaHOBUTb Yac. ﬂ,ﬂﬂ noATBepPXAeHNA HaXMnTe
KHonKy lNonb3osatens 1.

3. Haxmute KHOMKY NamATun, YTO6bI YCTaHOBUTb MUHYTbI. ﬂ,nﬂ NoATBEePKAEHUNA HaXMuUTe
KHonKy lNonb3osatens 1.

4. Haxmunte KHOMKY NamMATun, 4yTO6bI YCTaHOBUTb MecALl. ﬂ,ﬂﬂ NOATBEPXKAEHUA HaXmMuUTe
KHonKy lNonb3osatens 1.

5. Haxmunte KHOMKY NamMATun, 4yTO6bI YCTaHOBUTb A€Hb. ﬂﬂﬂ noAaTBepPXAeHNA HaXMnTe
KHonKy lNonb3osatens 1.

6. Haxmunte KHOMKY NamMATun, 4yTO6bI YCTaHOBUTDb roA. ,ﬂﬂﬂ noaTBepXAaeHUA HaxmunTte
KHonKy lNonb3osatens 1.

MpucoeanHeHne MaHXeTbl K MOHUTOPY (puc. B)
. I'Ipoue,qypa NPUCoeaNHEHNA MaHXEeTbl K MOHUTOPY MOKa3aHa Ha pUCyHKe.

« Gosterge, cihazin ne zaman sistigini (yukari ok) veya sondiiguni

14. Sisme/sdonme gostergesi (asagi ok) gbsterir.

15. Tarih gostergesi

A R « Gosterge sirastyla tarihi ve saati gosterir.
Saat gostergesi 9 4 g

16. Duslk pil gostergesi «  Pillerin glicti duisiik oldugunda, gosterge yanar.

17. Hareket algilama gostergesi | +  Cihaz hareket algiladiginda, gosterge yanar.

18. Duizensiz kalp atisi

gostergesi « Cihaz diizensiz bir kalp atisi algiladiginda, gosterge yanar.

19. Ortalama deger gostergesi | +  GOsterge, son t¢ Sl¢limiin ortalama degerini gosterir.

20. Bellek gostergesi + Cihaz bellek modunda iken, gosterge yanar.

21. Bekleyen veri gostergesi | < Gosterge, mobil cihaziniza aktariimayi bekleyen verileri gosterir.

22. Aktarilan veri gostergesi

Gosterge, mobil cihaziniza aktariimakta olan verileri gosterir.

Tanimlar

. Sistolik kan basinci: kalbin sol ventrikiiltindeki kasilma sirasinda meydana gelen
maksimum arteriyel basing.

. Diyastolik kan basinci: ventrikdiller kan ile doluyken kalbin ventrikiillerinin gevsemesi

ve agilmasi sirasinda meydana gelen minimum arteriyel basing.
. Nabiz hizi: radyal arterde dakikadaki nabiz atisi sayisi.

. Hipotansiyon: dusiik kan basinci.

. Prehipertansiyon: kronik ytiksek kan basinci habercisi.

. Hipertansiyon: yuksek kan basinci.

. Hipertansif acil durum: Geri donustimsiiz organ hasarina neden olabilecek sekilde

bir veya birden fazla organ sisteminde meydana gelen akut bozukluga eslik eden
yuiksek kan basinci.

Kan basinci siniflandirmasi

Kan basinci siniflandirmasi Sistolik kan basinci (mmHg) Diyastolik kan basinci (mmHg)

Hipotansiyon <120 <80
Normal 120-129 80-84
Prehipertansiyon 130-139 85-89
Hipertansiyon (kademe 1) 140-159 90-99
Hipertansiyon (kademe 2) 160-179 100-109
Hipertansif acil durum =180 =110

Giivenlik

. Kullanmadan 6nce kilavuzu dikkatli bir sekilde okuyun. Kilavuzu daha sonra
basvurmak icin saklayin.

. Cihazi sadece tasarlanan amaci icin kullanin. Cihazi kilavuzda agiklanan amaglarin
disindaki amaglar igin kullanmayin.

. Herhangi bir parcasi hasarli veya kusurlu ise cihazi kullanmayin. Cihaz hasarli veya
kusurlu ise cihazi derhal degistirin.

. Cihaz yetiskinler icin tasarlanmistir. Cihazi bebeklerde veya kiiclik cocuklarda
kullanmayin. Cihazi biiytik cocuklarda kullanmadan 6nce doktorunuza danigin.
Aritminiz (dlzensiz kalp atisi) varsa cihazi kullanmayin.

. Cihazi kullanip kullanmamak konusunda emin degilseniz doktorunuza danisin.
Olciimler kan basinci seviyenizle ilgili sadece bir géstergedir. Cihaz kan basincini
seviyenizi yiiksek veya duistk olarak olcerse, doktorunuza danigin.

. Yalnizca birlikte gelen manseti kullanin.

. Kan basincinizi her giin yaklasik olarak ayni saatte 6lciin.

. Olcimden 6nce 5 dakika boyunca sakin ve hareketsiz kalin. Kan dolasiminin normal
duruma gelmesine imkan tanimak icin birden fazla 6l¢lim arasinda en az 1 dakika
gevseyin. Cok sik 6lclim gerceklestirilmesi kan akisinin engellenmesi nedeniyle
zarar goérmenize neden olabilir.

. Olcim sirasinda konusmayin veya hareket etmeyin.

. Cihazi onarmaya ¢alismayin. Cihaz dogru sekilde calismiyorsa, yeni bir cihazla degistirin.

. Cihazin dis tarafini yumusak, nemli bir bezle silin.

. Cihaz sik sik kullaniyorsaniz manseti haftada en az iki defa dezenfekte edin. Yumusak
bir bezi etil alkol (%75-90) ile islatarak mansetin i¢ kismini silin ve mansetin dogal
yoldan kurumasini saglayin.



